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PE3UME

Cunnpom nomunuctiaanx jajauka (PCOS) mpencraBspa jeman ox Hajuenmhux eHIOKPUHUX
nopeMehaja KoJa JKeHa PENpOayKTHBHOT 100a, KOjH 3HAYajHO yTUYE HA META0OJNUYKE U
penpoayktuBHe QpyHKIHje. OIMKYje ce XETEPOreHOM KIMHUYKOM CIMKOM KOja MoipasyMeBa
XHIIEPAHPOTEeHN3aM, XPOHUYHY aHOBYJIAIH]Y U MOJMIUCTUYHY MOP(HOJIOTH]Y jajHUKA a YECTO
je mpaheH u rojasHomhy, HHCYJIMHCKOM PE3UCTEHINjOM M MoBehaHWM PH3MKOM O] pa3Boja
MEeTab0IMYKOT CUHAPOMA.. 3aBUCHO O] IPUCYTHUX KapaKTEPUCTHKA, JePUHUCAHA CY YETHPU
¢denotuna PCOS, ox ¢genoruma A, xao HajTexxker obnuka, n0 ¢genorurna [ ca Hajomaxum
nopemehajuma y cMuciy aucyHKIje jajHuka 1 Mmetadonnukux npoueca. Cumnromu PCOS
CHEHU(pHUYHU Cy 3a pa3IuuuTe NEPUOJE KUBOTA a TOKOM CTapema CHUHIPOM €BOIyHpa Of
pEenpoAyKTHBHE OOJEeCTH 10 METa0OJMYKOr CHUHApOMA. YCleN CJOKEHE IaTroreHe3e H
paznnuutux ¢peHorunona, PCOS 3axTeBa MyNTHANCUUIUIMHAPHU IPUCTYN Y AWJarHOCTUIN U
JieUYely a CaBpeMEHa HCTpaKuBama, u3Mely ocranor, ykasyjy na IpaBHJIHA HCXpaHa U
CyIJIEMEHTalllja MOTY MMaTH NO3UTHBHE edekTe y ympasibamy cumnromuma PCOS, mpe
CBEra Kpo3 NnoOoJbllIakbe OCET/BMBOCTH HA WHCYJHMH, PEryjalujy MEHCTPYalHOT IMKIyca,

CMambeHhe XUMEPAHIPOreHN3Ma U KOHTPOJTY TEJIECHE TeKUHE.

Paznuuutn 1HMjeTeTCKH peXUMHU, Kao IITO Cy MEAUTEpaHCKa JUjeTa, NMHjeTa ca HUCKHM
TJIMKEMU)jCKUM WHICKCOM, KETOTeHa JHjeTa, AMjeTa ca HUCKUM YHOCOM YIJbCHHUX XHIpaTa,
UHTEpMUTECHTHH TIocT, DASH nujeTa mokaszanu cy MOTEHIMjall y moOoJbliamy oapehennx
MeTa0OMMYKKUX Mapamerapa. VcToBpeMeHO, CTyaHje TOKa3yjy Ja CYIUIEMEHTAlHja MHO-
WHO3UTOJIOM U J[-XUPO-MHO3UTOIOM, al(aIuIIOMHCKOM KHCEIMHOM, OMera-3 MacHHM
KHCEJIMHAMa, BUTAMHHOM /[], MpoOHOTHIIMMA M aHTHOKCHIaHACKMA UMa MO3UTHUBHE eeKTe Ha
XOPMOHCKY PaBHOTEXY M yHarnpeheme OMOXeMHjCKUX U METa0OJIMYKUX TapameTapa KOju Cy

Hapyuienu kox PCOS, a camuM TUM U Ha yKynaH KBanurera xusora sxeHa ca PCOS.

Yopkoc OpojHuM JokazumMa o OeHedUTHMA PA3TUUUTUX HYTPUTHUBHUX HWHTEPBEHIIN]A,
HEOMXOJHA j€ KpPUTHYKA aHalu3a MHUXOBUX TMPEJHOCTH U OrpaHHYerma, Kao U
WHIUBUAyann30oBaHu mpuctyn. Crora je MyITHIUCHHUIUIMHAPHU TPHUCTYM, KOjU YKIbydyje
capaJmby HYTPHUIIMOHHCTA, €HIOKPUHOJIOTa M THHEKOJora, Off CYIITHHCKOT 3Hadaja 3a

ONITUMU3ALIN]y TEPANNjCKUX UCXOa.

Kibyuyne peum: NOMMUIMCTUYHM OBapHjallHM CHHAPOM, MCXpaHa, CyIUIEMEHTallyja,

MeTalbonuuke (PyHKIH]je, PepOAyKTUBHE (PyHKIH]je



ABSTRACT

Polycystic ovary syndrome (PCOS) is one of the most common endocrine disorders in women
of reproductive age, significantly affecting metabolic and reproductive functions. It is
characterized by a heterogeneous clinical presentation that includes hyperandrogenism, chronic
anovulation, and polycystic ovarian morphology, and is often accompanied by obesity, insulin
resistance, and an increased risk of developing metabolic syndrome. Depending on the
presenting features, four PCOS phenotypes have been defined, ranging from phenotype A, the
most severe form, to phenotype D, which involves the mildest disturbances in ovarian function
and metabolic processes. The symptoms of PCOS vary across different life stages, and with
aging, the syndrome evolves from a predominantly reproductive disorder into a metabolic
condition. Due to its complex pathogenesis and diverse phenotypes, PCOS requires a
multidisciplinary approach to diagnosis and treatment. Contemporary research suggests that
proper nutrition and supplementation can have beneficial effects in managing PCOS
symptoms, primarily by improving insulin sensitivity, regulating the menstrual cycle, reducing

hyperandrogenism, and supporting body weight control.

Various dietary approaches, such as the Mediterranean diet, low glycemic index diet, ketogenic
diet, low-carbohydrate diet, intermittent fasting, and the DASH diet, have shown potential in
improving certain metabolic parameters. At the same time, studies indicate that
supplementation with myo-inositol and D-chiro-inositol, alpha-lipoic acid, omega-3 fatty
acids, vitamin D, probiotics, and antioxidants has positive effects on hormonal balance and the
improvement of biochemical parameters impaired in PCOS, thereby enhancing the overall

quality of life in women with PCOS.

Despite substantial evidence supporting the benefits of various nutritional interventions, a
critical evaluation of their advantages and limitations is necessary, along with an individualized
approach. Therefore, a multidisciplinary strategy involving collaboration among nutritionists,

endocrinologists, and gynecologists is essential for optimizing therapeutic outcomes.

Keywords: polycystic ovary syndrome, nutrition, supplementation, metabolic functions,

reproductive functions
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CKPAREHUIE KOPUII'REHE Y PAY
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1. YBOJ

Cungpom nomumuctiaanx jajauka (PCOS) mpencraBspa jeman ox Hajuenrhux eHIOKPUHUX
nopemehaja Kox KeHa pEnpoAyKTHBHOI J00a, ca 3HA4YajHUM YTULAjeM Ha HUXOBE
MeTaboJMuKe U penpoaykTuBHe pyHKIHje. KapakTepuie ra xereporeHa KIMHIUYKA CIIHKA KOja
o0yxBaTa XWIIEPAHJPOTEHU3aM, XPOHWYHY AaHOBYJIALHW]y W TOJIHIHUCTHYHY MOP(OIOTH]Y
JajJHUKa, a YeCTO je yAPY>KEH ca Troja3Holrhy, MHCYJTHMHCKOM PE3UCTEHIIUjOM W ToBehaHUM
PU3MKOM O] pa3Boja METa0OJUYKOr CHHApOMA. 300T KOMIUIEKCHOCTH TIIaTOT€He3e |
paznunuutux ¢peHorunona, PCOS 3axTeBa MyNITUAMCUUIIIIMHAPHU IPUCTYH Y AMJarHOCTULIU U

Jeuewy.

[Tocmeamux roaWHA CBE BUINE MMAXKKE yCMepaBa Ce€ Ha 3HAYa] NMPABHIHE HCXpaHEe U
CyIUIEMEHTAIlMje Kao JOIMYHCKUX Tepanujckux crpaTeruja. CaBpeMeHe mpenopyke ykasyjy aa
HYTPUTHBHE WHTEPBEHIIM]j€ MOTY MMaTH TO3WTHUBHE €(PEKTe Ha pEeryJalnjy MEHCTPYaITHOT
UKITyca, MoOOJbIIamke OBYJANMje, CMAmkEeHhe XHUIEPAHIPOTEHH3Ma W KOHTPOIY TeEleCHE
TexuHe. FIcToBpeMeHO, IHjeTeTCKH PeXKUMH MOITYyT MEIUTEPAHCKE TUjeTe, IHjeTe ca HUCKUM
TJIMKEMUJCKUM HHJEKCOM WJIM KETOreHe JAHjeTe TOoKa3zyjy NOTCHIHjal y TO00O0JbIIamky
MeTa0OJIMYKHX MTapaMeTapa, 0K CYINIEMEHTH Kao IITO Cy MHO3UTOJ, BATAMUH 1, poOHOTHIH

Y aHTUOKCHJIAHCH MOTY JIOTIPUHETH 00Jh0] XOPMOHCKO] U METa0O0JIMYKO] PABHOTEXKH.

HcrpakuBame MO3UTUBHUX edeKkaTa UCXpaHe U cyIuieMeHTalje koa xeHa ca PCOS uma 3a
IWJb J1a IPY>KH CHCTeMaTUYaH Mperiie/] CaBpeMEHUX HYTPUTUBHUX CTpaTeruja v JAUjeTeTCKUX
WHTEPBEHIIMja, Ka0 M Jla MCTaKHE IbUXOBE IMPEAHOCTH M OrpaHuuerma. Ha Taj HauuH ce
omoryhaBa 0o0Jbe pa3yMeBame YyJIOIe€ HCXpaHE U CyIUIEMEHTallje Yy To0oJbIIamy
PENPOAYKTUBHUX M METAOONUYKUX KapaKTEPHCTHKA, IITO MOXE JONPUHETH YHampehemy

KBAJIMTCTA )KUBOTA ’)KCHA Ca OBUM CHHIPOMOM.

1.1. IHommuucTuynu oBapujaanu cungpom (PCOS)

[TomuuucTHYHN OBapHjaIHU CUHJIPOM j€ KOMILJIEKCAH €HIOKPHHU U MeTaboIn4ku nopemehaj
KOJU Yy3pOKyje MEHCTpyallHe, MeTa0OIuuKke U OHoxemMHujcke abHOpPMAaTHOCTH Kao IITO Cy
XHUIIEPaHPOTreHN3aM, OJIU[OAHOBYJIATOPHU MEHCTPYaTHU LUKIYCH, MOJUIUCTUYHU jajHULIH,
XHIIEepJIeNTUHEMH]ja, UHCYTUHCKA pe3ucTenuyja (IR), anu n kapanomerabonuuke nopemehaje

KOjI/I Cy YCCTO NOBC3aHU Ca INPCKOMEPHOM TCXKHUHOM WA FOjaSHOIJ_Ihy U BUCLCPpATIHOM
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anuno3oM. Etnonoruja u naropusuosnoruja Hacranka PCOS HUCY y OTIIYHOCTH pa3jallimbeHn
aJli CBa MCTpaKMBama yKa3yjy Ha TO Ja KJbyuHy ynory y Hacrtanky PCOS wurpa ympaso

uHCynuH [1].

PCOS ce yrnmaBHOM OJHOCH Ha jKE€HE ca TrojasHomhy; MehyTuM, ©Ma ¥ MHOTO MpIIaBHX

narujenata ca PCOS [2].

Nako ce wmoxe jaButhm y OuiIo KoM crapocHoM 100y, Behwmna ciydajeea PCOS

uaeHTU(UKOBAHO je Ko/ JkeHa ctapoctu u3melyy 20 u 30 roauna [3].

3aBUCHO O] AWJarHOCTUYKUX KpUTEpHjyma, TipenBuha ce ma y cBery 6%-20% xeHa
penpoayktuBHe 10o6u natu oa PCOS [4]. Pana nujarnosa v npaBOBpEMEHO JI€UEHE CY KJbyYHU
3a ouyBame QyHKIMje jajHuka. HajHOBMje cTynuje mokasyjy Ja 3ApaB HyTPUTHBHH MPHUCTYI
Moxe mobosematd IR m merabonmuke u penpoaykTuBHE (GYyHKIHjE, MITO TPEICTaBJbha

UCIpaBHY TEPaINujCKy CTpaTerujy 3a nodossbmame cumntoma PCOS [1].

1.1.1. ®eHOTUTIOBHU MOJUIIMCTUYHOT OBAPHjaTHOT CHHAPOMA

[TocToju BHIIe KpUTEpUjyMa 3a TTocTaBibame aujarnoze PCOS amu ox 2003. ronune, kaga cy
Ha ckyny y Porepmamy y opranuzanmju EBporickor apymTBa 3a XyMaHy PEeNpOayKIHjy U
eMOPHOJIOTHjY 1 AMEPUYKOT JPYIITBA 32 PEMPOAYKTHBHY MEIUIIMHY, CTPYYHAIN JI0JAJIH HOB
JMjarHOCTHYKA ~ KPUTEPHJYM, MOpQPONIOWKY — noaucmuune  osapujyme, PortepaaMcku

JIMjarHOCTHYKH KPUTEPHUJYM MIMa HAJIIUPy MPUMEHY [5].

PorepnaMcku kputepHjyMm 3axTeBa IPHCYCTBO JBE OJf TPU KapaKTEPHCTHKE 3a JWjarHO3y
PCOS: oBynatopHy aucyHKIHjy (aHOBYJAlMjy), XUIEPaHIPOr€HU3aM U IOJULUCTUYHE
oBapujyme. basupajyhu ce na Porepmamckum kputepujyma, UACHTH(PHUKOBAHA Cy YETUPH
¢denotuna PCOS: on ¢enoruna A, kao HajTexxker obnuka, A0 ¢enoruna J[ ca Hajomaxum

nopemehajuma y cMucity tucyHKIHje jajHIKa U MeTabonnukux npoueca (Tabdena 1) [3].
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Kapakrepucruke ®enorun A ®Denotun b Penorun Il PDenorun /I

Broxemujcku/KIMHIYKA n N n _
XHIIEPAHIPOreHH3aM

XpoHHYHA aHOBYIIAIIM]a + + - +
[TomuuucTHYHY jajuHIN + - + +

Tabena 1. Yemupu enasna penomuna PCOS, I1peyzezmo u3z [3]

1.1.2. ITatorenesa PCOS

XOpMOHHM KOjU Wrpajy KJby4dHy yiory y Hactanky PCOS cy aHaporeHw, WHCYJIWH H

TyTeMHU3Hpajyhu XopMoH [6].

Haume, PCOS ce kapakrepuiiie mojaqaHuM cTBapameM JyrenHusupajyher xopmona (LH) y
OJIHOCY Ha cTBapame ¢onukynoctumynupajyher xopmona (FSH), moBehanom mpousBoamoM
TECTOCTEpPOHA Y JajHUIIMMa Koja je 3aBucHa on LH, dectum BUIIKOM aHaporeHa y
HaTOyOpEe)KHUM JKJIe3aMa, 030MJBHOM HWHCYJIMHCKOM PE3UCTCHIIU]OM, TUCTIIMKEMUJOM M

rojazHouhy. Husou Autu-Muneposor xopmona (AMH) cy nosehanu koxg PCOS a nenaBna

HYPERANDR-
- f{""ﬂ”“_‘ o ANDROGEM' —s -.:'\ PCOS |
5 R
HYPERINSU- DYSREGULATION OF Anovulation
. UNEMIA - nsuuN LeveL | SONADOTROY S :

. SECRETION (GnRH) | i
FOLLICULAR ;
ATRESIA . LUETINIZING OLIGOMENORRHEA

— HORMONE / U ‘l’
aseco™  ESTROGENT INFERTILITY
aroma as 0
androB®

Cnuxa 1. Xopmoncku oucoananc nogesan ca PCOS Ilpeyzezmo u3 [6]
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HCTpakKMBalka Ha TJIOAApUMa W Jpyauma cyrepumy na AMH wurpa gupektHy yiory y

narorene3u PCOS [5].

AHporeH- Y HOpPMaJHUM OKOJHOCTHMA, jajHUIIM M HAaAOyOpeXHEe *kKIe3/e, Kao OIroBOp Ha
wuxoBe TpomHe xopmoHe (LH m ACTH- anpeHOKOPTUKOTPOIIHM XOPMOH), MPUOIMKHO
MOJ[jeJTHAKO JOMPHHOCE MPOU3BOIBY AHJPOTCHA Tj. TECTOCTepoHA. [IpHONMKHO MONOBHUHA
TECTOCTEpOHA TIOTHYE OJf AMPEKTHOT JIydelka TECTOCTEpOHA O]l CTpaHE jajHUKA W
HaA0yOpeXHUX »KJje3la, JOK Cce Jpyra MOJOBMHA MPOU3BOIU IMEPUPEPHOM KOHBEP3U]OM
U3JIy4eHUX IpeKypcopa (LUpKyIuiyher aHApOCTEeHIMOHA) Y JE€TPH, KOXKU U MAaCHOM TKUBY, T7€

cy (akTopH KOjU PEryIUIly OBE KOHBEp3H]je Mame jacHH [7].

[Monmumuctana Mmopdosoruja jajHuka moapasyMeBa mpexkoMmepan Opoj aHTpamHuX (onukyna,
IITO MOXK€ OMTH pe3yaTrar yOp3aHor pacTa (OJIHMKylda H/HMIU MPOAYKEHOT INpEKHUBIhaBaba
Manux ¢onukyna. JlogatHa obenexja cy xuneprpoduja CTpoMe jajHUKA, XUIEPIUIa3hja TeKa
henuja u 3ane6spame KOpTHUKaa jajHuKa. Teka henrje ko JKeHa ca OTUIIMCTUIHUM jajHUITIMA
(PCO) nyue Buiie anaporeHa, peJIoBHO aju U Kao oarosop Ha LH u uncynuH. AGHOpMaTHOCTH
M TeKa W TpaHyjo03a henrja MOry JTONMPUHETH 3ayCTaBjbalkby pa3Boja U ca3zpeBama (ponukysa

koje ce Buau kog PCOS [5].

Haxkne, popmupahe ce He3pena jajHa henuja koja ce He ociiobaha MpaBUITHO, IITO JOBOIH JI0
aHoBynanuje. JajHa henmuja U cmepMaTo30M] C€ cacTajy pajyl OILIONE, a OACYCTBO MOTITYHO

3pene jajue henwmje je oaroBopHo 3a nmpobiem 3aueha ko nanujenara ca PCOS.

HNucynun- MHCYIUH je SHIOKPUHM NENTHIHA XOPMOH KOjH C€ Be3yje 3a perenTope Ha Iia3ma
MeMOpaHu HHJBHUX henmuja kako OW JONUIO 10 aHAOOJIWMYKOT OJrOBOpa Ha JOCTYIHOCT

XpaHJbUBHX MaTepuja [8].

XUuMnepuHCyIMHEMHja W HWHCYJIMHCKa pE3HUCTEHIMja Cy JBa yobOuuajeHa ¢akTopa KOjU
JONpUHOCE aHOBYJalMju Koj namujeHata ca PCOS. XunepuHcyiuHeMHja je BHUIIM HUBO
MHCYJIMHA Y KpBH, a Hajuemihe ce JemaBa Kaja je MpoU3BO/IHha MHCYJIMHA Beha 0] HeroBor
KIMpeHca. MIHCynTMHCKa pe3nCcTeHIIrja je CTalbe Kaja TeJo He pearyje Ha WHCYJIMH KOjH JIy4u
MaHKpeac Tj. KapaKTepHIlE je CMambeHa OCETJBUBOCT U pearoBame Ha HCKOpUIIheme TIyKo3e
MIOCPEI0OBAHO MHCYJIMHOM, IPBEHCTBEHO y CKEJIETHUM MHIIMhHMa U MacHOM TKHMBY- HAKO Ce

npupoja oBuX Aedekara pasnukyje [9] .

Anzporenn Takohe H3a3MBajy HMHCYJIMHCKY pe3ucteHuMjy. Crynuja copoBeieHa Ha

HEroja3HUM WIM Mame rojazHuM nanujeHtuma ca PCOS-oM cyrepuie na je Tepamuja
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aHTHAHAPOTCHUMA UJIM CYIIPECHjOM aHJpPOTeHa y BEJIMKO] MEpH MO00O0JbIIaIa OCET/BUBOCT HA
WHCYJIMH, ajdi HHje Yy TOTIYHOCTH BpaTWja HWHCYJIHMHCKY OCET/BMBOCT Ha HOpMAIYy.
Wucynuucka pesucrennuja kox PCOS-a 00MuHO MMa HCTAaKHYTH WHTPUH3WYKH SJIEMEHT, HaKO
Ce y HEKMM CIIy4ajeBUMa MOXKE jeTHOCTaBHO JOOWUTH 300T er3oreHe rojasHoctu. CMameme
abJOMUHANTHE AJMIIO3HOCTH M TYOWTaK TEeXHWHE KOJ rojasHux namujenara ca PCOS-om cy
Takoh)e TOOOJBIIATN OCET/PMBOCT HAa MHCYJIHMH y mopehemy ca KOHTPOJHUM MallfjeHTUMa

onropapajyhe Texune.

INSULIN RESISTANCE

COMPENSATORY HYPERINSULINEMIA

INSULIN RECEPTOR ON STROMAL AND FOLLICULAR OVARIAN CELLS SHBG HERPATIC PRODUCTION
e
aozen " 4
-
.....‘

CIRCULATING FREE TESTOSTERONE
OVARIAN STEROIDOGENESIS

PREGNENOLONE

GnRH
pulse frequency

- ESTRONE
17-HYDROXYPREGNENOLONE ANDROSTENEDIONE

LH excess

DEHYDROEPIANDROSTERONE FSH levels relative

FSH production

Clinical signs of hyperandogenism
acne, hirsutism, ovulatory dysfunction , androgenic alopecia

Cnuka 2. Uucynuncka pesucmenyuja u paszeoj PCOS, IIpeyzemo u3 [10]

Jlyrennuzupajyhu xopmon- Pasnmuuure cryamje cyrepuiry na noBehan HMBO MHCyIMHA
MHIYKYje TpepaHo 3aycTaBibame pa3Boja (onukyna mHTepakinujom ca LH pagu mosehama
CTepOUJIOreHe3e M Ha Taj HAYMH JOBOAM N0 aHoBy’dauuje oaHocHo PCOS. Ako nohe no
HEOYEKMBAHOT OBYJIATOPHOT IMKIyca U HUBO LH ce peoBHO npatu HEKOJIMKO Helesba, MOTII0

6u ce BUJIeTH Ja cy KoHIeHTpauuje LH y cepymy Hario nane Ha cranfapaHu oricer [6].

JloctynHe cTyauje moka3yjy Aa je oaroBop LH nHa anzaporeH aBodaszaH: Onaru BHUIIaK
TECTOCTEpPOHA j€ CTUMYJaTHBaH, 030MJbaH BHMIIAaK je umHxuOunujcku. LH je HeomxonaH 3a
eKCIpEeCcH]y CTEPOUIOIeHUX €H3MMa, a CBAaKU TPETMaH Koju MmoTuckyje HuBoe LH nobosbmiaBa
XHUIepanaporenu3am jajuuka. bynyhu na je Bumax LH nectamna kapaxtepuctuka PCOS,
Bumak LH ce Temko Moxe neguHucaTH Kao NpUMapHU (HakTop KOjU yUeCTBYje Y MaTOreHe3n

Behune ciryuajea PCOS [9].
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1.1.3. Er3orenu u eHJ0reHu (pakTopu HaCTaHKA MOJUIUCTUYHOT OBAPHjaIHOT CHHAPOMA

Nznoxenoct oapehennM (akropuMa KUBOTHOT CTHIIA, 3aHUMaha M )KUBOTHE CPEIMHE MOXKE
noBehatn mojaBy PCOS-a mnm npeyBenmuarn uHnuaeHy PCOS-a w/miu QeHOTHIICKHX
3rakoBa PCOS-a. MehyTum, y3podHo-niocieimuHa Be3a oBux acrekara ca PCOS-om jomn yBek

HEeJ0CTaje WK je HeaaekBarHa [11].

Xemukaiauje- JKeHe cy HECBECHO WH3JI0KEHE H3BECHUM XEeMHKalHMja TOKOM CBOJUX
CBaKOJHEBHMX AaKTHBHOCTH, a HEKE OJf OBHUX XEMHUKalIHja MOTYy HMAaTH €CTPOreHa WU
AQHTUECTPOreHa, aHJpOoreHa WM aHTHAHApPOTeHa cBojcTBa. OBe XEeMHUKaIH]e JENyjy Y BeoMa
MajluM Jl03aMa W TI03HAaT€ CYy Kao eHOOKpuHu oucpynmopu. Hajno3HaTHju eHIOKpUHU
TUCpyNTOpH cy Oucdenon A, mapaObeHu W TpPUKIOCAH. EHIOKpUHM IUCPYNTOPU MOTY
JIEJIOBATH MPEKO PA3TMUIUTHX perenTopa u Mexannzama. [loctoju u3BemTaj Koju ykasyje 1a je
eKCTIEPUMEHTATHO M3JIarame WHIYCTPHjCKUM XeMHUKaIjaMa Koje peMeTe eHJOKPUHE JKIIe3]Ie
JIOTIPUHENIO TOTOpIIaky HOPMAaJTHE PENpoAyKTHUBHE (YHKIIMje W METa0OJWYKe peryJaluje,

MOXa nonpuHocehn pacTy uinum nmojadyaBamy KIMHHYKUX 000Jbeha cinuyHux PCOS-y.

VY Behunu ctyauja, mperien je OTKpHo 3HadajHO BHIIe HUBoe BPA y mmasmu, ypuny wim
(dhonmkyapHoj TedHocTH Koj keHa ca PCOS-om y mopehemy ca 3mpaBuM koHTposaama. Heke
CTyAMje Cy IIOKa3ajle MO3UTHBHY Kopenauujy BPA ca MHCYIMHCKOM pEe3UCTEHLIU)jOM,
MOJUIMCTUYHOM MOP(OJIOTHjOM Ha YITpa3ByKy, CT€aTO30M jeTpe, HUBOMMa OMIupyOuHa, Kao
U MHJEKCOM CJI000JHHMX aHJpOreHa, HUBOMMAa aHAPOCTEHIMOHA U TECTOCTEPOHA y CEepyMy U
MapKepuMa XpOHUYHE yraje HUCKor creneHa. [IpujaBibeHa je HeratuHa kopenanuja BPA ca
MapKepuMa OBapHjajiHe pe3epBe, II100yIMHOM KOjU Be3yje IO0JIHE XOPMOHE U POTEUHOM KOjU
Besyje ButamuH /I. Hanasu cy crora notspaunu nosezaHoct usmeh)y BPA u PCOS-a. lTo ce
THYe mnapabeHa W TPHUKIOCaHa, MPOydYyaBaHUX CaMO Y jeOHO] CTyAuju, HHUCY mpumehene
3HayajHe mnoBe3aHocTH ca PCOS-om. [loTpeOHa cy noxaTHa HMCTpaKuBamba Kako Ou ce

MpOLIEHUIa IOBE3aHOCT MapabeHa u Tpukiocana [12].

TaKohe, Ha XOPMOHCKY aKTHBHOCT YTHYC H3JIarambC IJI04a XeMI/IKaJII/IjaMa jOI_H Y MaTtepulu,

LITO MOXXe UHTeH3uBHUpaTu pa3soj PCOS-a [11].

Hauynn xuBoTa M (aKTOpHM HMCXpaHe- MOTY MHAMPEKTHO Ja JonpuHecy HactaHky PCOS.
[loBehame TenecHe TeXHHE W TOja3HOCT moropuiaBajy kapakrepuctuke PCOS, nok man

TeJlecHe TeKuHe ymamyje kapakrepuctuke PCOS. I'yOuTak BuUIlKa TeXUHE KPO3 MPOMEHY
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HAYMHA )KUBOTA JOBOHM JIO PETYJIAllMje MEHCTPYATHOT IUKIIyCa U PETYJIUIIE PEePOTyKTHBHE
ucxone kop xena ca PCOS. JloctynHu nmopanu noTBphyjy nia je ymepeHa ucxpaHa yribeHUM
Xyaparuma, I0Jru U MOHO-He3acuheHruM MacTuMa U HaMUupHHUIIaMa Ca BUCOKUM caz[pmajeM
BJIaKaHa Ka0 M HEMAacCHWM H3BOpMMa MPOTEHHA, KOPUCHA 3a OMILITE 3/IPAaBCTBEHE IapameTpe
kox keHa ca PCOS. Ilopen Tora, yBoheme BexOama y CBaKOJHEBHU JKUBOT IOKA3allo je

no3utuBaH edekar Ha KIMHUKy ciauky PCOS.

MeTtaju y TparoBuMa M TelIKH MeTaju- Merajaw y TparoBuMa KOjU Cy HEONXOIHH 3a
paznuuute Gusnoionike GyHKIMje Y JbYACKOM Telly Ha3WBajy C€ €CEHIMjaTHUM MeTainuma y
TparoBuma. Ty crmajajy cejeH, MarHe3ujyMm, IUHK, Oakap, TPOBAJICHTHH XPOM U KaJIH]yM.
Jlokasn ykaszyjy Ha TIIOBE3aHOCT W3MEHEHHX HHBOA ECCHIMjATHUX eJleMeHara ca
MeTtabonmnukuM cunapomMoM u PCOS. Edextu HeKux eceHlrjaTHUX elleMeHaTa MOBe3aHu Cy
ca JIeIOBambeM WHCYIIMHA, METa0OIM3MOM TIYKO3€, IMPOU3BOIHOM IIMTOKHHA, YIAJIOM,

MMYHOJIOUIKOM O0AOpaHOM M OKCUJATUBHUM cTpecoMm [13].

TepMHUH TEIIKH METaM Ce OJHOCH Ha XEMHjCKE CJIEeMEHTE — MeTalie KOjH WMajy peJaTHBHO
BHCOKY TYCTHHY a TOKCHYHH Cy TP HUCKUM KOHIIeHTparrjama: xxuBa (Hg), kammujym (Cd),
apceH (As), xpom (Cr), tamujym (T1), auki (Ni) u onoso (Pb). Mexanu3aM Koju JIeKH Y OCHOBH
TOKCUYHOCTH TEIIKUX METaJIa KOJl JbY/IH j€ YIIIaBHOM FHhHX0Ba HHTEPAKIIH]ja ca CYI(HXHUIPUITHIM
rpyrnamMa y HEeH3MMCKOM aHTHOKCHIATHBHOM CHCTEMY (HIIp. 3aMEHa artoMa BOJOHWKAa Ha
penykoBanuM GSH penoBuma), mTo pe3yarupa GOpMUPAHEM OPraHO-METATHUX KOMILIEKCa
KOjU JIeaKTHBHUPAJy Jajbe OHMOXEMHjCKEe peakije. XOPMOHCKM M METa0OIWYKh e()EeKTH
(mujaberec n mosehan BMI) moBe3anu cy ca OKCHJIATHBHUM CTPECOM HM3a3BaHUM TEIIKHUM
MeTalluMa ¥ TOCICINYHAM CMabEeheM aKTUBHOCTH MTPOMOTepa reHa WHCyauHa y B henujama
naHKpeaca ¥ MpoMeHaMa y HUBOMMA JbYJCKOT TOHAJOTPOIMHA U PENpPOIYyKTUBHUX XOPMOHA

[13].

Hucy npujaBbeHe 3HauajHEe pa3IuKe y CpeImUM HUBOMMa Oapujyma, OJOBa, KaJMH]jyMa,
XpoMa, apceHa, CTpPOHIMjyMa, ramujyma M BaHaaujyma meby cyOjextuma ca PCOS u

KoHTponama [11].

OxcupaTtuBHu cTpec- HenaBHa McTpakuBama Cy WACHTU(HUKOBaJIA 3HA4ajHy NMPOMEHY Yy
aHTHOKcHIAaTUBHOM npoduiy xkeHa ca PCOS. Hanme, oBe ocole mokasyjy cMambeHe HHUBOE
KJbYYHUX AHTHOKCHJAHATa M HCTOBPEMEHO NoBehame WHAMKATOpa OKCHAATUBHOI CTpeca.
VYHyTpallbi aHTHOKCHJIATUBHA MEXaHU3MHU Tella 00yXBaTajy eH3MMe Kao IITO CY CYHNEePOKCHT

AUCMYTa3a (SOD), KaTaJia3a U INIyTaTHOH ICPOKCHa3a, MOpea HECH3UMCKUX aHTHOKCHJaHaTa
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nonyT Butamuaa C, Buramuna E u rimyrarnona. [loganu ykasyjy Ha TO Ja )KeHE 00oJiene o
PCOS decto wuMajy cMameHy €EH3UMCKY AaHTHOKCHJATHBHY AaKTUBHOCT M CHIKCHE
KOHIICHTPAIlMj€ HECH3UMCKUX aHTHOKCHAAHATa JIOK MCTOBPEMEHO, MapKepH OKCHIATHBHOT
cTpeca mnonyT ManoHauanaexuna (MDA), cy npuMETHO NOBUIIEHH Yy CEpyMy OBHUX
nanujeHTkuma. Kommmkanmje oBor mopemMeheHOr aHTHOKCHIATHBHOT mpoduia cy
paszHoBpcHE. OKCHIIATUBHU CTPEC j€ MOBE3aH Ca M0jaBOM MHCYJIMHCKE PE3UCTEHIIH]E, yIaie U
eHJoTeNIHe TUCYHKIMje, mMTO ce cBe obuuyHo Mmanudecryje kox PCOS. CxomHo Tome,
MOTEHIMjalTHA yJiora aHTHOoKcujaaHata y Jedery PCOS mnpuBykia je 3HauajHO HAy4HO

nHTEepecoBame [ 14].
Enoocenu ¢oaxmopu

I'eneruka koja croju u3a nojase PCOS jomr yBek HHje y HOTITYHOCTH pa3jallkheHa, aji OCTOju
JIOBOJHHO JTIOKa3a O eHO] 3Ha4ajHoj yio3u y HacTanKky PCOS. Hekonuko reHeTckux akropa

TJ. (hakTopa nomahuHa Moxe OUTH noBe3aHo ca nojasom PCOS.

XunepuHcyIMHeMH]ja 1 ieprdepHa HHCYJIMHCKA PE3UCTEHIIH]a Cy LIEHTPaIHE KapaKTePUCTHKE

MeTabosmukor nopemehaja koju ce caga npeno3Haje kao Tunuvad 3a PCOS.

[TocToju moBe3aHa TUCIUTIUIEMHUja U CyreprcaHo je na kene ca PCOS umajy mosehan pusuk
0J1 KapIMOBACKyJIapHUX 0O0JIECTH, MAKO 3a caJia MOCTOjU Majo TUPEKTHUX J0Ka3a 0 moBehamy

MpeBaJIeHIIM]je CPUaHMX ,,qorahaja‘.

MehyTtum, cacBuM je jacHo aa xeHe ca PCOS nmajy noBehan pusuk on nujabereca tumna 2. Jlo
40% rojazHUX MIIAAMX JKEHa ca ,KIACUYHUM® CHHAPOMOM (XHIIEpaHAPOreHH3aM U
aHOByJIalMja) UMa nopemeheHy TojiepaHIUjy Ha MIIyKO3y M Ipolemyje ce aa xene ca PCOS
uMajy TpU J0 celaM myTa Behy BepoBaTHOhy aa pa3Bujy AujabeTec MENUTYC HE3aBHCAH O]

MHCYJIMHA y KaCHH]EeM HBOTY y OJIHOCY Ha KOHTPOJIHY IPYILy UCTE TeJIECHE TEKUHE.

IIpujaBibeHo je u na je 3HatHO Behu Opoj xena y rpynu ca PCOS umano no3utuBHy
MOPOJIMYHY aHaMHe3y JujabeTreca, a HeKe XKEHe Y 0BOj IPYIH cy Takole uMase JIMUHY UCTOPH]Y

nujabereca, TOK HUjeHA )KEHA y KOHTPOJIHO) TPYIH HUje Ouna aujabetuyap [15].
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1.1.4. Knununuka ciuka y xena ca PCOS

3nanu u cumntomu PCOS mmajy MHOTO BapHjanyja a mocToje ¥ MHANBUIYyaIHE pa3iuke Mehy

nangjeHtuma [6].

UumeHNIa je Ja ca CTapemeM, CHHAPOM €BOJyHpa O]l DPENpOMyKTHBHE OOJECTH [0
MeTtabonmukor mopemehaja. 3ajenHo ca MeTa0ONMMYKUM 1mopeMehajuma, ykIpydyjyhu
WHCYJIMHCKY PE3UCTEHIM]y W a0HOPMalHOCTH y TOTPOUIKBH €HEepruje, CHHIPOM
MOJIMIIMCTHYHMX JajHHUKA j€ TIPENOo3HaT Kao TJIaBHU (PaKTop pU3HKa 3a pa3Boj Aujabereca TUMa
2 ¥ KapIMOBaCKyJIapHUX O0JIeCTH y KacHU]O] )kuBOTHO] 100u. Cumnromu PCOS cnenuduunn

Cy 3a pa3JIM4UTe Mepuoie XuBorta [16].
AnosecueHuuja:

1. Henpasunnu mencmpyannu yuxaycu Kao pe3ylaTaT OBYJIATOpPHE IUCHYHKLHUjE Cy
kbydHu cumntoM PCOS y anonecuentHoMm no0y. [loderak peloBHHX OBYJIaTOPHUX
LUKJIyca je MOBEe3aH ca y3pacToM y Bpeme MeHapxe. KacHMja cTtapocT mpu MeHapxu
3Hauu U Behy IIaHCy Jja HUKIIYCH OCTaHY OJIUT0-aHOBYJIATOPHU TOKOM PENPOJYKTUBHOT

JKHBOTA.

2. Xunepanopocenuzam YyxKJbydyje KIMHHUYKE (XHpP3yTH3aM, aKHE W aJjlolenuja) |

Ooroxemujcke (IOBHUIIICHE KOHIICHTpAIM]je aHIpOreHa Y IUPKYJaliju) MaHudecTaimje.

3. Mopdgonocuja noruyucmuunux jajuuxa (PCOM) je Hana3 koju ce jaBjba ko oko 40%
agonectienara. 36or Bucoke nauuaeHe PCOS u merose HecnenuGrUIHOCTH KOJT OHUX
ca THHEKOJIOIIKOM J00M MamOM O] 8 TOAMHA HAaKOH MEHapXe, YITpa3ByK Ce He

Mpernopydyje y 0BOj )KUBOTHO] (ha3u 3a mocTaBJbame aujarHose [17].

4. HenaBHa cTynuja mokasyje 1a je nogeliarbe mejnecHe medjicune 'y paHOM OAPACIOM 100y

3Ha4YajHO MOBE3aHO ca cuMnToMuMa uiu aujarHozom PCOS [16].

W3 cBera HaBeAEHOI MOXKE C€ 3aKJbYYUTH Ja HOpPMaJIHM (U3MOJOMIKM Jorahaju koju ce
JelaBajy TOKOM Iy0epTeTa MOTYy Ja OTeXaBajy mocTaBibame aujarHoze PCOS kox
aJI0NIECIICHTKHUIba 300T Yera ce Mpernopyyyje MOHOBHA MpOIIEHA aJoJieclieHaTa y poKy of 8

ro/IMHA OJ1 MeHapxe win panuje [16].

18



PenpoxykTuBHO 1002
Hajuemrhu cumnromu u 3naim PCOS koju ce jaBipajy y penpoayKTUBHOM 100y CY:

1. Hennoonocm u komnaukayuje y mpyonohu- Cyodeprumret je 6uo 15 myra Behu xox
xeHa koje cy mpujaBuine PCOS y mopehemy ca koHTponama, He3aBuCcHO on BMI.
Behnna mera-ananm3a je mpujaBuia moBehaH pU3HMK 3a TecTalWjcKu aujaberec
menutyc (GDM), recranujcke xumneprensuje, npeekiaamncujy (PE) u mapcku pes kox
xeHa ca PCOS y nopehemy ca koHTposnHoM rpynoM. Heke ctynnje HaBoae Behu pusuk
on mobauaja. Hujeana o6jaBpeHa cTyuja Hije onucasia mocTnopohajHy Aenpecu]jy Ko

sxeHa ca PCOS.

2. Tojasnocm u oucrunudemuja- na v Cy TOja3HM MallMjeHTH npeaucnornnpanu 3a PCOS
unu cy roja3au 30or ceor PCOS craryca KOHTHHYHpPAHO C€ pacmpaBiba aju JIOKa3u
Cyrepuiry Jia je rojasHoct moaudukyjyhu, a He y3pounu ¢akrop 3a PCOS. Ilokazamno
ce ma je yuectanoct PCOS meby paznuuntum BMI rpynama 6mna npuimdHo ciuyHa

IITO 3HAYM J]a T0ja3HOCT MOTopIIaBa penpoayKTUBHU U MeTabonnuku ¢penotun PCOS.

3. Uncynuncka pesucmenyuja u oujabemec mun 2- Xene ca PCOS cy umane nosehany
npeBajneHity mnopemehene tomepanmuje miykoze u DM2 HeszaBucHo ox BMIL
I'mukxemujcku cratyc Tpeda mporeHuTH (kopuctehn opaiHu TECT ToJIepaHIlrje TITyKO3e-
OGTT, myko3y y mua3mu Hatamrte wid HbAlc) Ha modeTky kox cBux keHa ca PCOS
u Tpeba ra moHaB/baTH cBake |-3romuMHE Yy 3aBUCHOCTH O] IPUCYCTBA APYTUX

WHIMBHUAyaTHUX (pakTopa pu3uka 3a aujaderec.

4. Memabonruuku cunopom- Metabonuuku cungapom (MetS) je ckynm MeTaOOTUYKHX
nopemehaja, ykbydyjyhu aOIOMHMHAIHY TOja3HOCT, XUIEPIIIMKEMH]Y U MHCYIUHCKY
pe3ucTeHunjy, ucaunuaemMujy u xuneprensujy. C o63upom Ha noseszaHoct PCOS ca
MHOTHM O] OBUX I10jeIMHAYHUX KOMIIOHEHTH, HUje u3HeHal)yjyhe na cy mera-aHanuse
MoKasaJie BUIIIe Hero ABOCTpyKo nosehan pusuk o MetS kon sxeHa ca PCOS. Cymma
ce n1a je moe3aHocT MetS u PCOS yciioBsbeHa aHIpOreHUM XOPMOHHMMA.

VY mectorogMimoj CTyAMjU TAe ¢y cBe mauujeHTkumbe ca PCOS y mouetky umane
HOpMaJlHe HUBOE ITyKo3e, YTBpheHo je na je no kpaja crynuje 13% mnanujeHTkumba
umasio nopemeheHy TonmepaHIMjy Ha TiIykody a 16% manujeHTKHBba je Pa3BHIIO

mjaberec. BaxkHo je oOpaTuTH NOCEOHY Maxmky Ha JUjarHO3y M TMPEBEHILH]Y
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nopemMehaja MeTabosM3Ma yribeHUX XUapaTa Kako Ou ce Crpedriie 0B a0HOPMAITHOCTH

Y BUXOBa mporpecuja [7].

5. Ilpomene ncuxocoyujanrnux acnexama- jaBjbajy ce Ienpecrja, aHKCHO3HOCT,
rcuxocekcyanHa nucyHkimja, mopemehaju y uCXpaHu, HUCKO CaMOTIOIITOBAE KOJT
ena ca PCOS [16].
Menonay3a

Menonay3a je xuBoTHa (pasa koja ce jaBjba y mpoceky y 51 romunau >xkuBota. [IpupogHa

uctopuja PCOS TokoMm nepumeHomnay3ajJlHUuX roAMHa HUje MO3HaTa.

1.

3.

Crapewme kon mamujeHara ca PCOS je Ha ciuyaH HauyuH TMOBE3aHO ca 2yOUMKOM

gonukyna u nocneouurno necmankom PCOM.

Jy’)KxrHa MEHCTpYyaJTHOT IUKITyca ce CKpahyje ca cTapemeM a 3HauajaH Opoj OBUX KEHa
nocraje eymeHopejudan. Kako cy Heke cTyauje rmokasajie, MEHONay3a ce€ MOXKE jaBUTH
KacHHje y *KHUBOTY Koj »keHa ca PCOS a penoBHH OBYJIAaTOpHU MHUKIYCH MOTY OWUTH

yenrhu npea Kpaj penpoyKTUBHUX TOAWHA.

Memabonuuku cunopom- Hekonuko ctyamja je npumeruio Behy npeaiennujy MetS
KOJI CTapHjuX K€Ha ca MpeTnocraBjbeHoM nujarnozom PCOS y nopehemwy ca sxenama y
KOHTPOIHO] Tpynu. Heke ox oBux cTyauja cy Takohe mokasasne Behy mpeBajeHIU]Y
MetS kon xunepanaporeHor PCOS ¢enoruma y nopehemy ca HeXHUIepaHIPOTCHUM
¢denorunom. XKene ca npernocraBibeHUM PCOS koje Hucy umane MetS Ha MoyeTky,

uMaiu cy Buiue ctorne MetS Tokom nmpahema ox 12 roguna [18].

Kapouosackynapne 6onrecmu- cy jegan on Bojehux y3poka cMpTH Ko xeHa. O4urienHo je aa

he mpucycTBo (pakTopa koju nomatHo noeharajy pusuk og KBb umaru 3Havajan yTtuiaj Ha

JaBHO 37paBJbe. YMHM ce J1a )KEeHEe y MTOCT MEHOIAy3H Y KaCHUJUM JelleHHjaMa )KUBOTa UMajy

HajBehu pusuk ox KBB; melhyTum, Heke cTynuje cy mokasaie npucycTBo (pakropa pusMka 3a

KBb xon xena ca PCOS y panom oppacioMm 100y. Y jenHO] CTYIUju O 3/paBJby *KeHa je

J0Ka3zaHo Ja cy skeHe ca PCOS umane Behy npeBajieHIIN]y XUIEPTEH3U]j€ O] )K€Ha KOHTPOJIHE

rpyne, He3aBucHO o1 BMI. V MeTta-ananu3u HUCy Hal)eHe CTaTUCTUUKE pasivke nu3Mehy skeHa

ca PCOS u xena 6e3 PCOS kox uHdapkra MHOKap/a, MOXKJIAHOT yJapa, CMPTH y3pOKOBaHe

KBbB-om u Gonectu kopoHapHUX apTepHja/cpua. Mehytum, oBe Hamaze Tpeba TyMauuTH ca

20



ompe3oM, uMajyhul y BUAY METOJOJIONIKA OTpaHWYCHa M OrPAaHWYCHA H3BEIITABAkA Y

KOMOHMHAIIMjH ca MMM BEJTMYMHAMA y30paka OBUX OIICEPBAIMOHUX CTYH]a.

Irregular menses
Visceral obesity
IGT,DM. MS Obesity

Dyslipidemia MS,. DM
HT
Dyslipidemia
CVD
Endometrial ca

Reproductive age Perimenopause Menopause

Genetic factors Environmental factors

IGT: Iopemehena monepanyuja na enyxozy, DM: JJujabemec menumyc, MS: Memabonuuxu cunopom,
HT: Xunepmensuja, CVD: Kapouosackyrapre 6onecmu, PCOS: Cundpom noruyucmuunux jajuuxa

Cnuxa 3. Knunuuxe manugpecmayuje PCOS moxom socusoma, Ilpeyzemo u3z [18]

1.1.5. lnjarno3a NoMMIMCTUYHOT OBAPHjaIHOT CUHAPOMA

PCOS ocraje xnuHMYKa AujarHosa, npema PorepaamMckuM KpUTepHjyMHMa, KOja 3axTeBa
IPUCYCTBO JiBA O TpU cuUMITOMa Ja Oum Owna norBpheHa: XunepaHaporeHusam,

OJIMTOAHOBYJIALIU]Y W/WIH MOPGOIOTrHjy NoIuuucTuYHuX jajuuka (PCOM) [19].

Xunepanaporenuszam (HA)

Kopn >xeHa, ymora aHaporeHa je Ja MoJpXe TYCTHHY KOCTH]y, MUIIMNHY Macy U CEeKCyaaHy
¢bynkuujy. buocunresa anaporena ce aemana 25% u3 jajHuka, 25% u3 HanOyOpexHe xiesne
u 50% wu3 nepudepHUX TKHMBAa, U HMMa OOJNMK TECTOCTEPOHA, JUXHUIAPOTECTOCTEPOHA,

nexuapoenuanapocrepon cyndara (AXEA-C), nexunpoenumanapocrepona (IAXEA) wu
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anapocrenequona (AHC/I). TecTtocTepoH mpBEHCTBEHO MPOU3BO/IC jajHUIH, AaHPOCTECHEANOH
PaBHOMEPHO MMPOU3BO/IC jajHHUIIA U HAJAOYOpeKHA KIIe3/1a, a ACXUAPOCIHAHIPOCTEPOH Ccydar

MIPOM3BOJM UCKJbYUYMBO Ha0yOpekHa KJie3/a.

Behuna omuroamenopenmunux mnamnujeHara ca PCOS  Takohe wMa OHOXEMH]jCKY
XHUIEepaHAPOTeHEMU]Y. JajHUIIN Cy TIPUMApPHU U3BOP XHIICPAHAPOTeHU3MA KOJI TallvjeHara ca

PCOS [19]. Crora cy noBHIIIEHU HUBOU TECTOCTEPOHA y KPBH JJOKa3 XUIICPAHIPOTCHH]C.

> KnnHnuKH XurepadIporeHu3am

3nanu HA xop skeHa yKJbyuyjy XUp3yTH3aM, akHE W ajornennjy (paHuje Ha3BaHa aHIpOreHa

aJiornenuja).

AKkHe u anonenyja Mory oapaxasatu HA, anu HHUCY JOBOJBHO MOY3/1aHU Ja C€ KOPHCTE Kao

cyporar MapKepH 3a BUIIIaK aHJIporeHa [5].

Xup3yTuzam, TPEeKOMEPHU TEPMUHAIIHU PACT JJ1aka y JUCTPUOYIIHjU MYIITKOT o0pactia, 4ecT je
kon marmjeHatra ca PCOS um moraha 60%—70% spymu. CteneH pacTta yiake ce OOMYHO
kBaHTH(UKYyje moMohy MmomudukoBaHor Ferriman-Gallvey cucrema 6omoBama, y KojeM ce
0oyje TepMUHAIHU PAcT Koce, Ha ckaiu on 0 0 4, Ha IeBeT pa3TMIUTHX aHATOMCKUX MeCTa
U pe3yntatu ce cymupajy. l[Ipemioxkenn cy pa3auuuTu nmparoBu moauduxkoBaHor Ferriman-
Gallvey ckopa 3a qujarHo3y XWIIepaHIpOTreHH3Ma y pacnony on >3 no >8. bomoBame Moxke
OWUTH OTPaHUYCHO YIOTPEOOM JIMYHHUX TPETMaHa 3a YKIIamkamke JUIaka O]l CTpaHe MalujeHTa, a
ITOCTOjHM M 3Ha4YajHa €THUYKA BapujabmiHOCT y MoaudurkoBaHoM Ferriman-Gallvey 6o10Bamy.
VYrpkoc oBuUM orpaHudemuMa, MmoaudukoBano Ferriman-Gallvey 0GonoBame, kafa ra 3aBpiiu
00yYeHH JieKap, OCTaje 3JIaTHU CTaHJap/ 3a MPOICHY KIMHUYKOT XurepaHaporenusma . Koju
npar KOPUCTUTH OCTaje 0] 3HAKOM IUTama, MOIITO HAjHOBUjE CMEPHUIIC TPENOPY4y]jy mpar
ol >4 10 6, y 3aBHCHOCTU OJ] €THUYKE MPUIAIHOCTH, IITO MOXE JOBECTH JIO MpETEpPaHe

JIjarHo3e OBOT cTama y nopehemy ca TpaauimoHaaIHo KopulrheHuM mparom of >8.

I'y6urak Koce Koj ’KeHa M akHe cy yobuuajeHe Terode marnujeHara ca PCOS. [lok cy oba
MOBE3aHa ca OMOXEeMM]CKUM XHUIIepaHIpPOreHU3MOM, caMo je/iHa TpehHrHa jkeHa ca omnajJambeM
KOCE MMa U TIOBUIIIEH HUBO aHAporeHa. ['yburak koce KoJl ’KeHa MOXKe C€ MPOLIEHUTH oMohy
JlynsuroBe Bu3yenHe ckaje. He mocroju yHuBep3anHo npuxBaheHa BU3yelHa MpOIEHA 3a
crame akHu. llltaBuie, He0CTajy MOJAIM O MOY3/IaHOCTH OBHX KapaKTEPHCTUKA 32 IUjarHO3Y

PCOS [19].
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> Buoxemujcku xunepanaporeHusam

XunepaHaAporeHeMHjy KapaKTepHUIlle MOBUIIEH HUBO €HJOTEHHX aHIpPOTeHa Y LUPKYITAluju

[19].

TecTocTepon mupkyamie Be3aH 3a MIOOYIMH Koju Besyje monHe xopmoHe (SHBG)-80% u
moBe3aH ca aiOymuHOM-19%; camo ~1% mupkynummyher TectocrepoHa je ciobomaH
tectocrepon (FT). U cmoboman TeCTOCTEpPOH M TECTOCTEPOH IMOBE3aH Ca AIOYMHUHOM CY
OMOJIOIIKY TOCTYITHU U 3aj€JHUYKH CE€ HA3UBajy TECTOCTEpOH Koju HHUje Be3aH 3a SHBG (NSB-
T) [20]. Cnoboman tectoctepoH je moBuineH kox ~70% xena ca PCOS u mpencraBiba
HajoCeTJbUBUjU Mapkep 3a aujarHozy. Mehytum, NSB-T o006e30ehyje 0osbu uHICKC
TECTOCTEpOHA KOju je OmomocTymad. [0ja3HOCT W XUTNEPUHCYIMHEMH]ja Cy TMOBE3aHU ca
cmamennM SHBG, na cy HuBou o6mvHO HIku kox narujenara ca PCOS. Y1Bpheno je na mo
89% mammjenara ca PCOS u xumepaHApOT€HEMHjOM HMa TOBHUIIEH HHUBO CJIO0OIHOT
TectocTepoHa, A0k je 3a 49% no 80% mnamujeHara yTBpheHO Aa MMa TMOBHUIIEH YKYITHH
TECTOCTEPOH a YTBPHEHO je W Ja je aHAPOCTEHEIMOH IOBHUIIEH Kom 10 88% marujeHara ca
PCOS u moxe noeharu Opoj naeHTH(UKOBAHUX 0co0a ca XHUIEPaHAPOTCHEMHjOM 3a OKO
10%. HexunpoenuanapoctepoH cyiadar je moBuiieH kox 25%—35% mnauujeHara ca oBUM
CUH/IPOMOM U MOKe OUTH jeiHa a0HOPMATHOCT y HUpKyIuinyhum anaporennma ko oko 10%

nanujenara [20].

Mepemwe aHIporeHa y cepyMmy KOJA >K€Ha je M3a30BHO 300I HEKOJIHMKO pasiora. [7aBHO
OrpaHHuYeHe OMOXEMM]CKOT XUIIEPHAPOTeHU3MA Kao JIMjarHOCTUYKOT KpUTEpUjyMa je TO IITO

j€ TElIKO IeTEKTOBATH HI)KE HUBOE TECTOCTEPOHA MPUCYTHE Y LHUPKYIALUjU KO JKeHa [5].
[Topen Tora, KOHIIEHTpAalMja TECTOCTEPOHA Bapupa TOKOM JlaHa.

Jlasbe, Meperme TECTOCTEPOHA j€ U3a30BHO jep Cy CTEPOUAM CTPYKTYpHO CIMYHM U aHTHUTEJA
KOja ce KOpHCTe Yy HUMYHOTECTOBMMA MOT'Y YHAKPCHO pPearoBaTu ca ApyruM crepouanmMa. 36or
OBHX NpoOiema, Mpenopyuyje ce u3deraBame AUPEKTHUX TECTOBA (OHUX KOJU C€ U3BOJIE HA

1[eIoM cepyMmy) Beh ce TecTupame paau HakoH ekcrpakuuje [19].

3nmaTHU CTaHAAp] 3a MEpeme YKYIMHOI TEeCTOCTEpOHa je TeyHa Xpomarorpaduja mnpahena

TaHaeM MaceHoM cnektpomerpujoM (LC/MS-MS) unu umyHoecejem.
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Henoysznanu TT TecToBM MOry AOBECTH 10 HEycClexa y OTKpHBamwy Ouoxemujckor HA wu
pesynatuparu norperraom kinacudukamujom NIH PCOS-a kao we -NIH Porepaam OD+PCOM

¢denoruna [5].

Cnobomau TecTocTepoH mpeactaBba camo 1%-3% yKymHOr TeCTOCTepOHa, Tako Jia Cy 3a
MepeHhe MOTPEOHHN BUCOKO mpernu3Hu TecToBr. Jupexktau FT TecToBu cy Henoy3aanu u He Ou
ux Tpebaso KOpUCTUTH. EXBHIMOpHjyMCKa nujann3a ce cMmarpa 3JaTHUM CTaHIapAoM 3a
Mepeme CII000THOT TeCTOCTepOHa, Mel)yTMM oBa TEXHHKa je PEJaTUBHO CKyla M 3aXTeBa
TEXHWYKY ekcreptu3y. [Ipemopydyje ce mpolieHa HHBOA CJIOOOMHOT TECTOCTEpOHA
KaJIKYJIalijoM, YKJbYuyjyhu uHIekc ciioboaHor anaporeHa (KoauaHuk Tectoctepon/SHBG X
100] u mpepadyHar OHMOPACIIONOKUBH TECTOCTEPOH (KOHIIEHTpAIlMja TECTOCTEPOHA KOJU je
cinobosan U ci1abo Be3aH 3a anOymuH). YTBpHEHO je Aa Cy OBE METOJIe PENaTUBHO IMOY3/1aHH

Mapkepu y aujarnozu PCOS.

3akspydak je Ja ce Kao MpUMapHU MapKep XUIepaHjaporeHeMuje koj manujeHara ca PCOS
Mperopydyjy TpepadyHare BpPEIHOCTH CIOOOIHOT TECTOCTEPOHA WM BHUCOKOKBAIMTETHU

TECTOBHU 3a MEPEH-E YKYITHOT U cJI000aHOT TecTocTepona [20].
OByJsaTtopHa TMCPYHKIIMja M HEPEJOBHU HUKJIYCH

[Ipocedan MeHCTpyalTHU ITUKITYC KOJT OJJpaciiuX JKeHa Tpaje 28 naHa, ca HOpMaJTHUM PacTiOHOM
on 21 ngo 35 nana, ca pelaTUBHO KOHCTAaHTHOM JyTeasHOM (pa3om koja Tpaje 14 maHa u

MIPOMEHJLUBOM JTy>KMHOM (hostukynapue daze [19].

YTBpheno je na 20%-30% xena ca PCOS koje npujaBibyjy peoBHE MEHCTpYalHe IUKIyce
MMajy aHOBYJATOpHE LUKIyce ca OHMOXEMH]CKOM IpoleHOM oByiauuje. OnuromeHopeja
(reduHMCcaHa Kao < 6—8 MEHCTpyaJHMX LIUKIYyCa FOJMIIE) je IPAaKTUYHO NaTOrHOMOHUYHA
3a aHOBYJIALIM]Y U MOJKE C€ KOPUCTUTH Kao MapKep OBYJIATOpHE TUCPYHKLHjE 3a AUJarHO3Y
PCOS-a. Mehytum, yecTy HUKITyCH BUIIE HE YKa3yjy HY>KHO Ha oBynaiujy. HegaBHa cryauja
ox >600.000 MeHCTpyamHMX IMKIyca OTKpWia je Ja IOCTOjU BHIIE BapHjalMja yHyTap
HOpPMAaJIHUX MEHCTPYaJTHHUX IIUKIyca HEero IITO je paHuje OMJIO MPU3HATO 300r Yera je TEHKo
OJIpE€MTH OBYJATOPHU CTaTyC Ha OCHOBY caMmompolleHa Iukiayca o 21-35 nana. /la 6u ce
nosehasa eTeKIja aHOBYJIALM]CKUX IIUKITyCa, TIPENOpyKa je Jla ce )KEeHe ca APYTHM 3Haluma
PCOS «koje mnpujaBibyjy pelOBHE MEHCTpyalHE IUKIyce IMOJBPTHY OBYJIATOPHOM
MOHUTOPHUHTY TMoMohy 0azanHe TeJecHe TeMIepaTrype Wil Mepema HUBOA MPOrecTepoHa y

cepyMy y nyTteanHoj ¢a3u. Hemocrarak moTBpAe aHOBYJAIMje MOXKE JOBECTH J0O MOTPEITHe
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knacudukanuja NIH-PCOS kao oBymaropsor ,,non-NIH Rotterdam HA+PCOM® denortumna
(Tabemna 2) [5].

XA oz IHoM
(Xunep (OBysatopua (HOHHHHCT“'?Ha Hutepnperanuja
AHIPOreHHu3aM) aucyHKnuja) mopgomorija
jajHuka)

CBaxu KpUTEpHjyM NIH ¢enorun
MPABUITHO MPOLICEHCH
XA Huje oTkpHBeH 300T He-NIH
kopuiherma Potepaam
HeucnpasHor TT wim deroTHIT
OT Tecra
AHOByJalMja HAJjE He-NIH
OTKPHBEHA 300r Potepaam
NPHjaBIbEHHX PEJIOBHHX deHoTHII
MEHCTpYaIHja
Mopdosoruja jajauka
HUje OTKpUBEHa 300T
TEeXHOJIOIHje, oneparepa NIH ¢erorum
Wi Qakropa
AN} CHTKUILE

Tabena 2. loepewna knacupuxayuja Pomepoamckux penomunosa, Ipeyzemo uz: [5]

Honmuuucruuna opapujaana mopgosoruja (PCOM)

[Ipema PoTepramckum kputepujymMuMa, MOJIMIUCTUYHA OBapHjajiHa MOP(OJIOTHja je MPUCyTHA
YKOJIMKO TOCTOju >20 (onuKyna 1o jajHUKy H/WIHM je 3ampeMuHa jajauka >10 cm® Ha 6uio
KOM jajHHKY, Ha OCHOBY HaJjla3a JI0OHMjeHUX KopulTtheleM HOBH]€ TpaHCBarnHaJIHE yATPa3BydYHE
TEXHOJIOTHje ca PpeKBeHIjoM TpaHcaykTopa o 8 MHZ wnu Buie. YnpKoc HHTPUH3UYHUM
aOHOpPMaJHOCTHMAa YOYEHHUM KOJ MONUWUUCTHYHUX jajHuKa, mpucyctBo PCOM Huje HU
HEOMXOAHO HH J0BOJHHO 3a aujarnozy PCOS. Hema nokasa ga mpucyctBo PCOM uma Ouio
KakBe MMIUTUKAIMje Yy TOIIely €HIOKPUHUX WIM MeTabonuukux kapakrtepuctuka PCOS.
Takohe Hema n0ka3a Koju mojpxkaBajy AoaaBame npoueHe PCOM nujarnosu NIH-PCOS.
MehyHnaponHe cMepHUIlE 3aCHOBaHE Ha JOKa3uMa HaBOJE Jia YJITPa3ByK HHje MOTpedaH 3a
mjarnosy PCOS kon xena ca HA+OD. CmepHHIle €HIOKPUHOT JpPYIITBA 3a JICUCHE
XUp3yTU3Ma HaBOJEe Ja je Majo BepoBaTHO nAa he pgemoHcTpupame PCOM-a 3a

nujarHoctukoBame oBynanuoHor PCOS-a (HA+PCOM) yTtumnatu Ha ledeme XUp3yTHU3Ma.
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PCOM je Tonmko uecT KOJA ajoiieclieHaTa Jia ce YATpa3ByK YaKk HU HE Ipernopydyje 3a

nujaraozy PCOS y oBoMm y3pacry.

VYrTpa3ByK jajHUKA j€ KpUTUYHA KOMIIOHEHTA acCUCTHpaHe penpoaykruBHe TexHonoruje (ART),
jep mporieHa O6poja anTpatHUX (poymKyIa rnpensul)a OAroBoOpe jajHUKA Ha JICKOBE KA0 M PU3HK
Ol CHHIpOMa XHUIEPCTHMYJAIMje jajHMKa TOKOM IIeJIor Jedema paau mnpahema pacra
¢domukyna. Baxkno je Hamomenytu na nerekiuja PCOM-a 3aBHCH O OCETJBHBOCTH
yITpa3By4YHE ONpeMe, BEIITHHE orepaTepa, MPUCTyIa (BaruHaJIHU HacTpaM a0J0MUHAIIHOT) U
TeKUHE TainujeHTa. Jlajbe, KIMHUYKKA Paguoiio3n Koju 00aBihajy yATpa3BydHE Mperiesne
JajHUKa yecTo He KopucTe PorepraMcke kputepujyme 3a TymMauewne CBOjUX Hayasza. 300r Tora
J€ 3a MEIMIIMHCKE €HIOKPUHOJIOTEe W3a30BHO Jia 100Uy TauHy yATpa3By4Hy npoueny PCOM
jajHuka. Ykparko, npoueHa PCOM Huje morpebHa 3a eHaokpuHM TpetmMaH AMH wun

XUp3yTusma [5].

Byayhn ma mocrtoju BemMKH CTENEH XETePOreHOCTH Yy TIOTJIEAY YITpa3BydHE IMPOICHE KOI
PCOS-a, Benuko uHTepecoBame je mocBeheHo AHTuH-MunepoBom xopMmoHy (AMH) kao
CyporaTHoM Mapkepy 3a MopdoJorujy jajuuka. AMH je monunentua Koju jiyde TpaHyJI03HE
henuje mpeaHTpaTHUX U MalTUX aHTpaTHUX (poukyna jajuuka. Husou AMH cy 3na4ajHo BUIN
Mehy onuma ca PCOS y nopehemy ca onuma 6e3 PCOS, a MHOTH Cy MOKyIIaX Aa MPOIICHE
JINjarHOCTHYKY TadHOCT OBOT XopMmoHa 3a PCOS u PCOM. Haxko cy pe3ynratu obehaBajyhu,
MOCTOjU 3HAYajHa XETePOTreHOCT u3Mely MeTomonoruja HCTpaKuMBamka MU MPEUIOKEHHX
JIMjarHOCTHYKHUX MparoBa, a cTaHiapausanuja mepema AMH u nase je morpebHa ma Ou ce
ocUrypaia TauHOCT Pa3IMYUTUX TECTOBA. 300T OBHX OrpaHUYeHa, HaJHOBHjE€ CMEpHHIIEC HE
npenopy4yjy ymnotpedy HuBoa AMH kao anrepnatuBe 3a oTkpuBame PCOM wmim kao

nojeauHayHu TecT 3a aqujarsosy PCOS [19].

1.1.6. Tepanujcku U360p y KeHa ca IMjarHO30M MOJIMLIUCTUYHOI OBapUjaJIHOT CHHPOMa

Jleuewe manujenata ca PCOS-om moxe ce pa3nukoBaTH u3Mely MpIIaBUX MU roja3HUX U
u3Mel)y jkeHa Koje Keje TpyaHohy, perynucame MEHCTPYalHOI IUKIyca WIH JedeHe

KJIMHUYKOT XUIEepaHIpOreHu3Ma.
IIpBu u HajepuxacHuju TpetMan PCOS-a je ajekBaTaH *UBOTHHU CTHJI KOjH MOJIpa3yMeBa

ryOuTaK TeKuHe.
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XOPMOHCKM ~ KOHTPALIEITUBM C€ OOMYHO KOPUCTE 32 CMamEHE XHUIIEpaHApPOreHe

CUMITOMATOJIOTH]E TIOMYT aKHU M XUP3yTU3Ma U 32 HOPMaJIU3allijy MEHCTPYATHOT [IUKITyCa.

[IpBu 7nex wm30opa 3a OJMTOAHOBYJATOPHY HEIUIOAHOCT je KJoMH(peH mutpar, npahen

XPOHUYHOM MMPHUMECHOM I'OHAJA0TPOIIMHA Y HUCKHUM O03amMa.

VY mocnenme Bpeme Cy JIEKOBH Koju moBehaBajy OCET/BHMBOCT Ha WHCYJIWH OMIIM IIMPOKO
nponucuBanu namyjeaTuMa ca PCOS, pesucreHTHUM Ha MHCYAMH. OBH JIEKOBH, Kao WITO j€
HIIp. MeT(OPMHH, JJOKA3aHO Cy e(PUKACHH HE CaMO y PETyJHCamy HHCYINHCKE PEe3UCTEHIIN]e
U TEJeCHe TeKWHE, Beh MO3WTHBHO YTHYYy W Ha PEryjJucame MEHCTPYaTHUX IHKITyCca,

AQHOBYJIATOPHUX ITUKITyCa, 3HAKOBA XUIEPAHIPOTEHU3MA U TECTAIM]CKUX KOMIUTHKalurja [21].

[Topen menukaMeHTO3HE Tepalivje, MHOT€ NMPUPOAHE CYNCTaHlEe epUKACHE CY Yy CMambemhy

WHCYJIMHCKE PE3UCTEHIU]e U XUTIepXoJecTeposiemMuja u ouhe nerasHuje ooOpahene y HacTaBKy.

1.2. IIpyHUMIIM NPABUJIHE HCXPaHe

Eneprujy 3a pact u pa3Boj TKMBa, 3a 00aB/bak-¢ BUTATHUX (PYHKIIH]a, 32 paj U CBE OCTaJe
aKTUBHOCTH, YOBEK 100Wja u3 xpaHe. M3 Tor pasmora je OMTHO KOjy XpaHy YHOCHMO Yy
opranusam. 3/IpaBa HCXpaHa MOMaXXE Y 3aITUTH O] MOTXPAmEHOCTH U CIIpe4yaBa pPasBoj
He3apa3Hux 0osecTH, yKJbydyjyhu aujaderec, 601ecTu cpia, MoKIaHu yaap u pak. Ca apyre
CTpaHe, He3JpaBa HMCXpaHa M HeJOCTaTak (M3WYKE AKTUBHOCTH TIPEICTaBIbajy TNIOOATHE

PH3HKE TI0 3/IpaBJbe.

Haj3navajHuju npuHIUNN IPaBUIIHE UCXPAHE CY :

1. ypaBHOTEXEHOCT- Tpeba J1a MOCTOjH a/IeKBaTaH OJHOC YHETUX XPaHJbUBHX CACTOjaKa
2. Pa3HOIMKOCT- MOTPEOHO je a y UCXpaHH Oy/ly 3aCTyIJbEHE CBE BPCTE HAMUPHHIIA

3. YMEPCHOCT- HCIIXOHOaH je YHOC OITUMAJIIHEC KOJUYHUHE XPaHC (npeTepaH oun JOBCO 10

r0ja3HOCTH, HEJIOBOJbAH JI0 OTXpamkeHOCTH) [22].
OnTuMmanaH oJHOC MaKpOHYTpHjeHATa je:
1. 55%-65% yribeHux xuapara;

2. 7%-20% nporeuna;
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3. 15%-30% mactu [23].

Eneprercku yHoc Tpeba na Oyae y paBHOTEXH ca HOTPOIIKoM eHepruje. la ducmo uzbderu
He3IpaBo noBehame TEIeCHe TeXKUHE, YHOC MacTH He Ou Tpebano aa npenasu 30% yKymHOT
SHEepPreTCKOr yHoca. YHoc 3acuheHmx wmactu Tpeba nma Oyme mamu on 10% ykymHOr
CHEPreTCKOT YHOCA, 8 TPAHC-MACTH Mamu 0J] 1% yKYyITHOT €HepPreTCKOT YHOCa, Y3 TIOMEpamhe
MOTPOIIHE MAaCTH ca 3acHNeHMX MAcTH U TPaHC-MAcTH Ha He3acuheHe MacTH, CBE Ca IUJbEM

eIIMMUHAIIN]€ MH]TyCTPH]jCKH ITPOU3BEACHUX TPAHC-MACTH.

OrpannuaBame yHOca ciobogHux miehepa Ha mame o 10% yKymHOT €HepreTcKor yHoca
Takohe cmama y MpHUHIOUIE 37paBe HcxpaHe. Jlabe cMmameme, Ha Mame ox 5% YKymHOTr

SHEPreTCKOT YHOCAa, ce MpeyIake 3a J0aTHE 3/[paBCcTBeHE OeHeduTe.

OnprkaBame yHOCa COJM Ha Mamke 071 5 T' JHEBHO (IITO j€ €KBUBAJIEHTHO YHOCY HaTpUjyma Oj1
Mame 07 2 T JHEBHO) MOMaXKe y MPEBEHIMJU XUIIEPTEH3HM]je U CMamyje PU3HUK O]l CPUaHUX

000Jpema 1 MOXK/IAHOT y1apa KoJ ofjpacie momynamnuje [24].

[IpenopydeH MHEBHU €HEPIETCKU YHOC 3a 3/paBe 0co0e KeHCKOT Toia n3Hocu usmehy 1600 u
2400 kCal (16). [a 6u moTpebe YoBeKa 3a MUKPO M MAKPOHYTPHjEHTHUMA U 32 CHEPTHjoM Onjie
3aJJ0BOJbCHE, HAMHPHHIIE CE MOpPajy YHOCHUTH y Ta4yHO onpeheHuM KoJIMYWHAMa U
nebuHrcanoM onHocy. OBaj ogHOC TpHKa3aH je mupamuaoM ucxpane. Iloctoju Behu Opoj
MUpaMUJIa UCXpaHe alM jeJIHa OJ1 HajTIO3HATHJUX j& MUpPaMHJIa UCXPAaHE KOjy j& MpeyIoxKuiIa
Csetcka 3npaBctBeHa opranuzanuja 138. CINDI (Countrywide Integrated Non communicable

Disease Intervention programme) nupaMuia UCXpaHe:
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Cnuxa 4. Iupamuoa ucxpane Ceemcxe 30pascmeene Opeanuzayuje, Ilpeyzemo u3:
(https.//www.edumple.com/cbse-class-6/science/balanced-diet/notes/Pat 2260)
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I. VY ocHOBM mupammie Hajnaze ce XUTAPHUIE U MPOU3BOIM O]l KUTA KOJU CY
O0orat CIOXEHUM YIJbEHUM XUApaTuMa, BJIAKHMMA, BHTAMUHUMA U
muHepasimMa. C30 mpenopydyje Aa YHOC OBe rpyrne HamupHuIa 9uHu 30%-
45% nHEBHOT yHOCA.

II. Ha ppyrom HEMBOy mupamuie Hamase ce Bohe m moBphe, Ooratu BomoM,
OPOCTHM M CIOKEHHM YIJbCHUM XHJPaTHMa, BIAKHMMA, MUHEpaIuMa M
BUTAMHHHMMA, a CA/IP>K€ M BEJIHMKY KOJIMYMHY aHTHOKCHIATUBHUX CYIICTaHIIN
nonyT nonudenona. [Tosphe 6u Tpebdano na ynHu Hekux 15%-25% naHeBHOT
yHoca, a Bohe Hekux 10%-15% aueBHOT yHOCA.

[II.  Ha tpehem HUBOY nupamMujie Cy HAMUPHHUIIE )KUBOTUHCKOT TTOPEKIIa — MIIEKO
YW MJICUHU TIPOU3BOJIH, jaja, puba, Meco U MecHe npepaheBuHe. OBa rpyna
HaMHpHHIIA OoraTa je MpOTEMHWMa M aMHWHOKHCEIMHaMa, He3acuheHuM u
3acuheHMM MacHUM KHCEJIMHaMa, XollecTeposioM, MUHepainuma. Ha oBom
HUBOY NMMpPaMHUJE HaTa3e ce M CEMEHKE M KOITYHhaBo Bohe. Mileko 1 MIIeUHH
npou3BoAn Ou Tpebanu Aa Oyay 3acTymnibeHu y ucxpanu Hekux 10%, a meco,
puba, jaja u cemeHke u opamacto Bohe oko 10%.

IV. Ha camom BpXy mupamuje Cy HaMUpHHUIIE Koje Tpeba HajMame aa Oymy
3aCTyMJbEHE Y UCXPaHU, ca yaesIoM 10 5%: BUJIJbUBE MacTH U yJba, CO, liehepu

" cnaTkuim [24].

1.3. HyTpuTHBHE CTATYC Y ’KeHA ca MOJIMUMCTHYHUM OBAPHUjAJTHUM CHHIPOMOM

Kon xena ca PCOS yecto ce jaBjba HEOCTaTaK MHOTUX YOOMYajeHUX XPaH/bUBUX MaTepHja,
BUTAaMHMHA M MUHEpaia IITO MOKe OUTH IMOCeuIa KaKo NMCUXOJOLIKUX CTamba, Kao IITO CY
JieTipecrja WM aHKCHO3HOCT, TaKO U (PU3MONIOIIKUX Kao IITO Cy MHCYJIMHCKA PEe3UCTEHIIH]a,
nujaberec M HEMJIOAHOCT, Koju obuyHo mnpate PCOS. Ilocnenwux roauHa, pesysiTaTu
UCTpaXMBaWka Cy IOKa3alu Ja CyIUIEMEHTalldja UCXPAHOM Tj. aJleKBaTHUM XpaHJbHUBUM

MaTepHjama npejacTaBiba o0chaBajyhy u 6e30eaHy Tepanujcky crparerujy 3a sxeHe ca PCOS

[1].
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2. IJb, IPEIMET U ITPOBJIEM UCTPAKUBAIBA

{uss oBOT MCTpaKUBama j€ J1a ce CUCMeMAamcKy NPUKAXCy caspemere npenopyke npaguiHe
UcxXpaHe Koo 20ja3HUX U MPpULABUX HCeHA ca CUHOpoMom noauyucmuynux jajuuka (PCOS), kao
u 0a ce npeocmaege NPenopyyeHu OUjemapHu PescUMU KOju MO2y UMAmMu NO3UMUEAH YMUyaj
Ha nobomuwarbe penpooOyKmMusHux u memaooauykux ¢yukyuja ocena ca PCOS.
Hcmpaosicusarwe uma 3a mamepy 0a KpUmuyku aHAIU3UPA HPEOHOCMU U HeO0oCmamKe
PAa3IuuUmux HympumueHux npucmynd, Kao u 0a oepuuuuie Kapakmepucmuke, egexme u
3HAYA] NpUMeHe UCNUMUBAHUX OujememcKkux cyniemenama koo sxcena ca PCOS, ca yumwvem

YHanpeheroa KIuHuyKe npaxce u nOOpuike UHOUBUOYAIUZ08AHOM NPUCTIYRY NleUerb).

[Ipenmer OBOT WCTpaXKUBamba j& UCNUMUBAE CABPEMEHUX NPEeNnopyKa NpaguiHe UcXpaue u
OUjememcKUx pexncumd, Kao u npUMeHe pasiudumux CyniemMeHama Koo JceHa ca CUHOPOMOM
noauyucmuunux jajuuxa (PCOS), ca yumwem 0a ce ymepou mwuxoe ymuyaj Ha nooomsiarbe

PenpoOyKMuUBHUX U MeMAOOIUYKUX DYHKYUjA.

[Tpobnem uctpaxxuBama Ipou3mIasm u3 uurbenuye oa PCOS npedcmaswa jeoan 00 najuewthux
eHOOKpUHUX nopemehaja Koo dcena penpodykKmusHoe 00ba, Koju je npahen OpojHuUM
MemadoaUUKUM U penpoOyKmMueHUM KoMnaukayujama. Mlako nocmoje paznuuume mepanujcke
MoeyhiHOCmuU, HeO0B8O/bHO je CUCMEeMAMU308aHUX NOOAMAaKkd o e@eKxmuma ucxpame u
cyniemenmayuje Ha nobosuarbe yukyuja koo ocena ca PCOS. Ilocmoju nompeba 3a
KPUMUYKOM AHAIU30M NOCMOjeAux HYympumuHux cmpamecuja u CynieMeHamd, FUXosux
npeoHocmu u Hedocmamaxd, Kako oOu ce Oeduuucane npenopyke Koje mo2y OOnpuHemu

VHanpeherby KIuHU4Ke npaxkce u pazeojy UHOUBUOYaIU308aH02 NPUCMYNA JleYerb).
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3. METOJOJIOI'NJA UCTPA’KUBAIHBA

Mertoponoruja MCTpaKUBamba 3aCHUBA CE HA CUCNEMAMUYHOM NPEmpaicudary HAayuHe
MeouyuHcke aumepamype y ceemckum o6azama nooamaxa PubMed-Medline u Google
Scholar, y3 npumeny ,,evidence based" npucmyna moxom 2024/25. ecooune. IIpempaca je
8PUIEHA UCK/ABYYUBO HA EH2IeCKOM Je3UuKy, y3 YnompeOy KbYUHUX peuu Koje obyxeamajy
NOIUYUCTMUYHU 08apujanHu cuHopom, hakmope nacmauka PCOS, oujacnocmuxosarwe PCOS,
ucxpany u cyniemenmayujy koo oacena ca PCOS, xao u egpexam unosumona. /odbujenu
pesyimamu npempaze cy AHAIUUPAHU paou Npuxaza nocmojehux 3Hara o emuonocuju,
KAUHUYKUM Manugecmayujama u mepanujckum mocyhnocmuma koo sxcena ca PCOS. Iloceban
aKyeHam cmassbeH je Ha npenopydene HympumueHe cmpamezuje u CynjieMeHmayujy Koje mozy
oonpunemu noOOLUARY MEMADOIUUKUX U PENPOOYKMUBHUX (DYHKYUja, a mume u yHanpehervy

Keajumema JHcusoma JHceHa ca o6um CuH@pOMOM.
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4. HYTPUTUBHA CTPATETMJA U CYIIVIEMEHTALINJA Y ’)KEHA CA
HOJNMIUCTUYHUM OBAPUJAJTHUM CUHIPOMOM

Cunzapom nomumuctrnyaux jajauka (PCOS) npencraBiba KOMITTIEKCHH €HIOKPUHH 1TopeMehaj
KOjH 3aXTe€Ba MYJITHAUCIUILUIMHAPHHU PUCTYN Yy JICUeHY U YIIpaBJbaky cuMmnromumMa. [lopen
(bapMmakosomke Tepamnuje, CBe BUIIEC MCTPAXKWBama yKa3yje Ha 3Hayaj MpaBUIIHE UCXPaHE U
CYIUIEMEHTAIHje Ka0 KJbYYHUX (haKTopa y MOOOJbIIaky METAOOJIMYKAX U PETPOTYKTUBHUX
¢dbynkumja ko xeHa ca PCOS. HyTtputuBHe MHTEpBEHIM]E€ UMa]y MOTEHIHjaNI 1a YTUYY Ha
perynanmjy TeJecHE TEKHHE, MOOO0JbIIakbe OCET/BMBOCTH Ha HWHCYJHMH, HOpMalld3alujy
MEHCTPYaJIHOT LHUKIYCa U CMalbeHe XUIIEPaHIPOreHU3Ma, IITO UX YMHH BaXKHUM JIEIOM

CBEOOYXBaTHE TepaIrjCKe CTpaTeruje.

VY oBoM nornassby 6uhe npeacTaBibeHe pa3INunTe IMJeTEeTCKE CTPAaTEruje Koje ce MpUMemY]y
kox xkeHa ca PCOS, ykipydyjyhu nujere ca HUICKMM YHOCOM YIJb€HUX XUIPATa, MEJUTEPAHCKY
NIMjeTy, KETOTeHy MJeTy, T1jeTe ca HUCKUM TJIMKEMHU]CKUM HHIeKcoM, kao 1 DASH nujety u
WHTEPMHUTEHTHU 1OoCcT. CBaka o1 OBUX cTpaTeruja Ouhe aHamu3upaHa Kpo3 MPU3MYy HUXOBUX

MIPEeIHOCTH, OTPaHUYCHA U YTHUIIaja Ha METaOO0IMUKE U PETIPOIYKTHUBHE MapaMeTpe.

[Topen ucxpane, mocedaH akIeHaT CTaBJba CE HA CYIVIEMEHTAIIH]y, KOja MOYKEe UMaTH 3HaYajHy
yJory y mo0oJbIalky XOPMOHCKE paBHOTEKE U MeTabomnukux ¢yHKnja. THO3UTON, BUTAMUH
JI, mpoOuoTuiM, NPEOHMOTUIIM, CHMOHOTHIIM, AHTHOKCHJAHCH W JAPYTd HYTPUTHBHU
CYIUIEMEHTH TIOKa3aJiid Cy IMO3UTHUBHE edeKTe y OpOojHHM CTyaujama, monpuHocehu 060b0j
peryiamuju OBYyJalldje, CMambelky WHCYJIMHCKE PE3UCTCHIUje W IMO0O0JbIIAky KBAIHUTETA

’)xknBoTa xeHa ca PCOS.

[{usb oBOr moriyiaBjba je Ja CUCTEMATHYHO IpPUKaXKe CaBpeMEHEe HYTPUTHBHE CTpaTeruje u
CYIUIEMEHTAllN]y, UCTaKHE HUXOBE e(eKTe U 3Hauaj, Kao M Ja MPYXKH KPUTUUYKY aHAIU3Y
BUXOBE IpPUMEHE Yy KIMHMYKO] mnpakcu. Ha Taj HaumH omoryhaBa ce cBeoOyXBaTHO
pasyMeBame yJIOore McXpaHe U cyluleMeHara y ympasibatby PCOS, mTo Moxe IOonpHUHETH

pa3Bojy MHIUBUAYAIN30BAaHUX TEPANMjCKUX MPUCTYTIA.
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4.1. HyTpuTHBHA cTpaTeruja y ’keHa ca mNoJMIUCTHYHUM OBAPUjaJTHUM CHHIPOMOM

PCOS ce yrmaBHOM ofiHOCH Ha JXeHE ca rojaszHomhy. MelhyTum, mocTtoju 1 MHOTO MpIIaBUX
nanujenara ca PCOS-om. Jenna crymmja moka3syje na rojasHe u Butke xene ca PCOS-om, y
nopehemy ca KOHTPOIIHOM IPyIIOM, UMa]y JIOIIHjH META0OIMYKHI CTAaTyC U BUILIE BUCIIEPAITHIX
MacTH, 11a Ce J1a 3aKJbYYUTH J1a je METa0OIMYKN PU3UK KOJI HErojasHHUX M roja3HUX NalujeHara
ca PCOS cnuuan jep uMajy CIMYHY KOJIMYMHY BUCIIEPATHOT MACHOT TKHBA. YIIPKOC MOjeIMHUM
CIIMYHOCTHMA Yy METaOOJIMYKUM NpoduinmMa, u3Mely MpIIaBUX M TOja3HHUX JKEHa IOCTOje

MHIUBUAyaIHE pa3jMKe y cacTaBy Tella M IpyruM napamerpuma [2].

CrpoBejieHa UCTpaKUBamka MPOlCHUBAIA Cy €eKTe pa3TuIUTHX MPENOPYyKa 32 UCXPaHy Koje
MOTY MMaTH MO3UTUBaH e(eKaT Ha cMameme TexuHe anu U Ha IR a nocneanyuno u va PCOS:
0J1 HUCKOKAJIOpUYHE JHjeTe ca MOAU(PHUKOBAHIUM YHOCOM MAacCTH, MPEKO MEAUTEPAHCKE HUjETE,
KEMEPHY naujere 138B. Menutepancke keroreHe nujete, kerorere aujere (KD), cmamemwa '
y UCXpaHH, YKYIHOTI cMamema Kanopujckor yHoca a0 DASH nujere [2], [25]. [Hocnenmux

roAnHa ce Takolhe ucnutyje u epexar HHTEpMUTECHTHOT TiiagoBama Ha PCOS [26].

3a mocTU3ame JKEJbCHUX TEPANMjCKUX edeKaTa HEONMXOAHO j€ J1a HYTPUTHUBHE CTpaTerhje

MPUJIArOIMMO PA3IMYUTHM (PEHOTUIIMMA TanujeHara [2].

MelyTum, jour yBek mOCTOju ITpa3HUHA Y 3HaKBY Koja oHeMoryhaBa n300p uaeaiHe I1jeTeTCKe

WHTEPBEHIIM]je 3a MoOoJbIame 31paBcTBeHUX nexona PCOS-a [25].

4.1.1. HytputuBHM npucTyll MpiiaBuM nanujestiuma ca PCOS

I'ojaznoct nocroju kox 25%—70% xena ca PCOS-om. I1a unak, 3Havajan Jeo naiujeHara uma
PCOS ynpxoc HopmanHoM BMI (<25 kr/m2). Mpmasu nanujeratu ca PCOS-oM Mory uim He
MOpajy UMaTH KapIMHAJIHE CUMIITOME Kao LITO Cy HEMPABUIIHU MEHCTPYaJTHU LIUKITYCH U aKHe.
OBo xommmkyje nujarHoctuky PCOS, a Tepamnujcku MpHUCTYI je TeXe OIPEeIUTH. YIPKOC
HUBOMMA aHJpOreHa 1 auno3HocTH, BehuHa namujenata ca PCOS-om nma nosehan cepymcku
uHCcyuH 1 IR, mocToju nopact sunomnporenna Hucke ryctiuae (LDL) u ykynHor xonectepoia.
3a Butke xeHe ca PCOS-oM, riaBHU IIUJb j€ /1a OJpXKE CBOjY TEKUHY, J1a TT000JBIIA]y TEIEeCHY

KOMHOBI/II_[I/ij " J1a CIIpeyc TOja3HOCT u moBehame MacHe mace. Heonxogno je HAIIOMCHYTH [1a
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cy MpmaBuM xeHama ca PCOS-oM moTtpeOHU Apyrauuju XpaHJbUBU CACTOjIH, MUHEPAIHA U

BUTAaMHUHHU y UCXPaHH, jep HE MOpajy Aa Iry0e TeKUHY WK 1a Oyay orpaHHueHE Y UCXPaHH.

Nutritional Management
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Cnuka 5. Ynpasmwarbe ucxpanom Koo Mpuiagux nayujeHama ca CUHOPOMOM NOTUYUCTUYHUX
Jjajuuxa (PCOS), Ilpeyzemo us [2]

3anassewe U IR cy yecto nosezanu ca PCOS. OBa BpcTa ynajne U XUIEepaHAPOreHU3aM Cy
MOBE3aHu U ca 3acuheHuM mactuma. [IponHdramaropHu cTatyc CTUMYJIMCAH JIMITUANMA MOKE
u3a3BaTu KapakrepuctuuHy IR, xumepanjgporeHuzaM U JUCIHUIUACMH]Y KOJU Cy YelTH
cumnTomu kop xkena ca PCOS. Crora, Oosba auctpulynuja MakpoHYTpHjeHATa Y UCXpaHH,

YIOPKOC TOME LITO HI/Ije HaMCHlhCHA I‘Y6I/ITKy TCXKHHE, MOXKC Mo0O0JBIIATH I/IH(l)J'IaMaTOpHI/I cTaryc.

Hekonuko ctyauja cyrepuie na BUTaMuH J| Moxke OMTH YKJby4eH Yy HacTaHak I0jeIUHHX
kapakrepuctuka PCOS-a, ka0 mTO Cy HEIUIONHOCT, xup3ytusaM, IR u pusuk on
KapIMOBaCKyIapHUX OOJIECTH Ia CTOra CyIUIeMeHTaluja BUTaMUHOM [ Moke 1mobosbliaTu
penponaykTtuBHy (yHKuMjy kox xkeHa ca PCOS oOHaB/bambeM pEIOBHHUX MEHCTPYATHHUX

[UKITyca.

Jlaksie, KJby4HU KOPaK y YIpaBJbalkby OBMM CHHAPOMOM j€ Ba)KHOCT MpPOLICHE aJeKBaTHE

UCXpaHe U MpoLeHe TerecHe koMmno3unuje xeHa ca PCOS-om [2].
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4.1.2. HyTpuTHBHH IPUCTYI TojasHUM HanujenTuMa ca PCOS

[Ipexomepna aaunosnoct kox PCOS-a je moBe3ana ca mosehanom cromom IR, mro noBoam 10
MOTOpIIaka PENPONAYKTHBHAX M METa0OIMYKUX aOHOPMAJIHOCTH a IOBe3aHa je U ca Behom

MPEBaJICHIINjOM MEHCTPYIHUX U XOPMOHAJTHUX HETIPABIIIHOCTH M XHUP3yTH3MA .

Tepanuja npBe JMHMjE NOApPa3ymMeBa MPOMEHY >KMBOTHOT CTWJA, YKJbY4dyjyhu IpomMeHe y
UCXpaHU W/WINA MPOMEHY HHBOA (U3NYKE aKTUBHOCTU 300T MO3UTUBOT €(eKTa KOju uMa Ha
MO00JBIIIAE TEIECHE KOMIO3UIIN]j€ (aIUTTO3HOCT a0/IOMEHa U T0Ja3HOCT), Ha MPOQUIT TITyKO3€
/v aunuaa. [IpumeHoM anekBaTHOT JIMJETETCKOI peknMa, Tpeba mocTuhu eHepreTcKu

ne(UIINT.

['yourak Texune, 3a 5%-10%, Moxke MOOOJBIIATH HUBO HMHCYIMHA M TECTOCTEPOHA H
MoOOoJBIIaTH MEHCTPyaJIHE XOpMOHE. MemuTepaHCKa aMjeTa je Tpero3Hara Kao oOpasar]
HCXpaHe KOju 300T CBOJUX KapaKTEPUCTHKA, Kao IITO Cy MOTPOIIHha MACHUX KUCEITUHA, OMETa-
3 He3acuheHMX MacHMX KHUCEIMHA U CMamEHa MOTPOIIkA MPOTEUHA )KUBOTHEHCKOT MOPEKJIa,
MOXXE CMamUTH MHOTe (akTope pusumka 3a Merabonumuke mopemehaje (  eHmOTeNnHy
mucyHKIH]y, TpoMeHy MacHuX kucennHa u IR). Kao pesynrar BUCOKOT yHOCA JHMjETETCKUX
BllakaHa, nmonuHe3acuhennx macHux kucenuHa (PUFA) omera 3 n anTnoKcuaaHara 1oas3u a0

MoJIyJalyje MUKpOOHUOTe OJIakjie MPOUCTUYE IIaBHU yTHIIA] HAa UH(IaMaTOpHy aKTUBHOCT [2].

VY cryamjama je noka3zaHo Ja (u3nyYKa aKTUBHOCT, Kao HedapMmakosoimKka Mepa, moooJblliaBa
Hekoymko (aktopa Be3anux 3a PCOS: cromy oBynamuje, perynapHoct meHcrpyanuje, KBb,

cMamelhe 001MMa CTpyKa, TC)KHUHEC U YKYIIHC MAaCHC MAacC€, Ka0 U HCILUIOAHOCT KO/ »KCHA.

Takole, pe3yaTaru cTyuja cy NOKa3aiu Ja MUKPOHYTPUJEHTH, BUTAMUH J| M1 MHO3UTON, UMA]y
no3utuBal egekar Ha cumnrome PCOS. Buramun /I yuectByje y MeTabonu3My IIyKo3e, J0K
HE/I0CTaTaK 25-XUIPOKCH XojeKaludepoaa MoXe U3a3BaTu HH(IaMaTopHe OATOBOpE, YUMeE

CC noropiaaBa CTCIICH MHCYJIMHCKE pe3I/ICTeHI_II/Ije.

Crepeonzomepu HHO3UTOA, MHO-MHO3UTON U J{-xupo-unosuton (DCI), ce TpeHyTHO KOpHUCTe
3a nedewe PCOS-a 3aT0 mto no3utuBHO yTHuy Ha creneH IR u cmamyjy dakTope pusuka 3a

KBB[2].
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4.1.3. Jlujera ca HUCKMM YHOCOM YIJbEHUX XHIpaTa

Jlmjeta ca HUCKHM cCaJprKajeM YIJbeHUX XHUJpara OJHOCH C€ Ha CTPYKTYpy HCXpaHe Koja
[IOMaXke y yIpaBJbalby WK CIpedaBamy O0JIECTH OTpaHUYaBabEM YHOCA YIJbEHUX XUpaTa U
MOCIEIMYHO onroBapajyhuM mosehameM yHOca NMpoTeMHAa /WU Junuaa. JlokazaHo je y
Pa3IMYUTHM CTy/IHjaMa Jia JIFjeTa ca HUCKUM CapKajeM yIIbeHUX XuapaTa e(puKacHO CMambyje
TEJIECHY TEXHMHY M OJIaKIIaBa JIEUCHE HEIUIOAHOCTH KOJ| TOja3HuX mamnujeHtkuma ca PCOS.
Jenna oz ctynuja 6aBuIIa ce CCTEMAaTCKUM IPETIEIOM HCTPaKMBamba Ha TEMY YTHIlaja 11jeTe
ca HUCKUM CaJpXajeM YIJbeHMX XHjapara Ha (EHOTUIICKE IMPOMEHE KOJl MallljeHTKUa ca
PCOS y onnocy Ha KOHTpONHY Tpyny nanvjeHarkuma ca PCOS. Mera ananuse cy nmokaszaie
J1a OBaKkaB pekuM ucxpane no3utuBHo yruue Ha BMI, HOMA-IR, FSH, SHBG u na cmameme
munuaa 'y kpsu. C gpyre crpaHe, pa3iMKa y OJHOCY Ha KOHTPOJHY TIpylly Huje Ouia

craTucTHYKH 3Ha4ajHa 3a LH, TecrocTtepon u HDL-xonectepon.

C 003upoM Ha TO Ja MpaBWIIHA KOHTPOJIA YHOCA YTJbEHUX XUJApaTa y CBaKOJHEBHO] HCXPaHU
MMa JI0OKa3aHe IMO3UTHBHE €(eKTe Ha TPEBCHIM]Y W JICUCHE METa0OJIMYKOT CHHAPOMA,
JTNjE€TETCKE NHTEPBEHIIN]E MPEICTaBIha]y BayKaH MPHUCTYII MOOOJbIIAKY KIMHUYKAX CUMIITOMA
kon manujeHata ca PCOS. MehytuMm, ogHoc usmel)y ucxpane 6orare yribeHUM XHApaTUMa U
MEeTa0O0JIMYKOT CHHPOMA j€ U3Y3€THO CII0KEH U jOIl YBEK HE MTOCTOjH KOHCEH3YC O UICATTHOM

JUj€TapHOM PEKHUMY Te Cy IOTpeOHa Jajba UCTpaKkuBama [27].

4.1.4. MenuTtepaHcka ujera

MenurepaHcka aMjeTa je 3JIaTHH CTaHAapi JHjeTeTCKOr MoJeia Y MPEBEHTHBHO] MEIUIIMHU
300r  CBOjUX  AHTUMH(IAMATOPHHUX,  AHTUHEOIUIACTHYHHMX,  AHTUOOECOTCHHX U
aHTHOKCUJATUBHUX CBOjcTaBa. Takohe, mama je HajOoJbe pesydaTare y MPEeBEHIUjH
MeTa0OIMUYKOr CHHJpOMa. 300r CBOJUX JEJMHCTBEHMX KapaKTEpPUCTUKA YBpIITEHAa je Y

MehyHapoaHe cMepHHIle Mel)y mpenopydeHne Mojiesne ucxpatne koj namnujenara ca PCOS [1].

Haume, M/ je HaunH ncxpaHe KOju ce cMaTpa HyTPUTUBHO MOTIYHUM U aJIEKBaTHUM jep ra je
BEOMa JIaKO MPAaTUTH; 3aCHHMBA C€ HA TPAJMIMOHAIHO] XpaHHU KOjy Cy JbyAM HEKaJa jenu y
cBOjuUM 3emubaMa. IIpuapxkaBame OBOI Mojea MCXpaHe Takohe ce mokazano e(hUKacCHUM Yy

OdyBalby MACC CKCIICTHUX MuIrha KOA 3JpaBUX KCHA, BCPOBATHO 300r HOTCHI_II/IjaJ'IHI/IX
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aHTUMH(IAMAaTOPHUX M AaHTUOKCHUAATHBHHUX CBOjCTaBa MUKPOHYTPHjeHATa WM 300T HHXOBE

JIUPEKTHE yiaore y MeTabonu3my U pusunonoruju mumuha (Hop. MarHe3ujym u Kaumjym) [2].

Nmajyhn y Bumy 6mucky Be3y m3melhy PCOS-a u rojasHOCTH, XpOHHYHE yTIajie HUCKOT CTereHa
¥ WHCYJIMHCKE PpE3HCTEHIje, MemuTepaHcKka IHjeTa IMPeACTaBsba jeIHY O ONTHMATHUX
cTpareruja 3a neueme PCOS-a 6e3 ymorpebe nexoBa. OHa ce 3acHHMBA Ha OMJBHO] XpaHW,
ykJbydyjyhu moBphe, Bohe, WHTEerpanHe >XUTapHIile, OpallacTe IUIOJOBE M CEMEHKE KOjU
00e30el)yjy aHTHOKCHIaHTE W 3HA4YajHE KOJIMYMHE BJIaKaHA, BUTAMUHE W MHUHEpalie. 31paBu
TUMHIA TOOWjeHr O] MAaciHMHa, OpallacTHX IJIo0Ba W pube cy Takole MpemHOCT OBOT
JIMjeTapHOT peXxuMa jep cy 0oratu MoHOHe3acMheHUM MacTHUMa 3JIpaBUM 3a CpLiEe U YECTO Ce
KOpHCTE 3a 3aMeHy 3acCHNeHNX U TpaHC MacTH MacHOT Meca U cupeBa. KoHsymupajy ce ymepeHe
KOJTMYMHE MIICYHUX TIPOU3BOA, pUOE M )KUBUHE U HI)KE KOJTMYMHE [IpBeHOT Meca. [lopen Tora,
3a4MHU ¥ OWJbE ce OOMYHO KOPHCTE 3a apOMaTHU30BamkEe XpaHe Kako OM ce n3berao mperepaH
yHOoC conu. brarotBopHu edextn MeaurepaHcke AMjeTe Cc€ IMPUNUCY]y OUIJbHUM
nommderonuma. busbau momudenonu mobujeHn w3 mopha, Boha, MaxyHapKu, XUTapHIa,
opalIacTux IUI0JI0Ba, CEMEHa, a MOCEOHO IPBEHOr BUHA M €KCTpa JEBHYAHCKOT MACIUHOBOT
yJba MOTY C€ KOPUCTHUTH 3a Cy30Hjambe METa0OIMYKOT CHHApoMa. YnHu ce na monudeHomn
“Majy Moryhy yJory y IpeBeHIUjU OOJECTH M MMajy TeparneyTCKU MOTSHIM]jal KO/ KeHa ca
PCOS, ycnopaBajyhu mporpecujy ymane W 1moOoJbiiaBajyhui OCET/bUBOCT HAa HWHCYJIWH W

KOMIIEH3aTOPHY XUIIEPUHCYTUHEMU]Y.

3akJpyyax je Aa ce 6marorBopHu eektr MeautepaHcke IujeTe MOy IPUITMCATH Pa3IHUYUTUM

HaMUpHHIIAMa KOj€ MOKa3y]y aHTHHH(IaMaTopHa U aHTUOKCUAATUBHA CBOjcTBa [1].

Y 2022. roguHH, cHpoBeAeHO je 12-HenesbHO PaHIOMHU30BAHO KOHTPOJIHMCAHO KIUHUYKO
WCIIUTUBAE TJE je MPOLECHEH TepaneyTcku edekar MeIuTepaHcKe I1jeTe y KOMOMHAIH]H ca
HCXPAaHOM Ca Majio yrJbeHUX XUApaTa WM UCXPAHOM Ca HUCKUM Cajp)KajeM MacTu Kop 72
MAIUjeHTKUbE ca TMpekoMepHoM TexkuHoM, ca PCOS. Pesyararu cy mokaszanu Ja maiujeHTH
KOjH Cy ce MpUIpKaBaji MEAUTEPAHCKE TUjeTe U HUCKOT YHOCA YTIbeHUX XHJIpara (MambUM O]
20%, MakCUMaJHHUM YHOCOM YIrJbeHHX xuapata oa 100 r TokoMm naHa) a moBehaHor yHoca
MPOTEMHA M MAaCTH TOKa3yjy MoOoJblIake Y OOHABIbalky MEHCTPYAJTHOT IUKIyca Kao U y
AHTPOTIOMETPH]CKUM TapaMeTpuMa, PENpPOAYyKTHUBHHM €HIOKPHHHUM HHUBOMMA, CTEIEHY
WHCYJIMHCKE PE3UCTEHIINje, HUBOUMA JIUTH/IA Y TUTa3MHU Y TIopehery ca TpyrnoM NarijeHTKHUba
KOje Cy YHOCHIIE XpaHy CHPOMAIITHy MacTUMa- JieueHH ca Mame o1 30% yKyIHUX Kajiopuja y

UCXpaHU U3 MacTu, Mame o 40 T MacTH YHECEHUX TOKOM jaaHa, u 10 10% 3acuhenux mactu.

37



OBu nojany cyrepuiy J1a MoJel ucxpane Meaurepancka aujera/ yHOC HUICKOT HUBOA YTIbHUX
XHJpaTa, MOXXKE HMaTH MO3UTUBHE KCXOJE KOJ| KJIMHUYKOT Jieuema IalyjeHara ca

npexkoMepHoM TexuHoM u PCOS.

4.1.5. Kerorena nujera

Kerorena amjera je w3okamopuuyHa aujeTa, Oorara MacTUMa ajdd CHpPOMAIHA YTIJbEHUM
XUApaTuMa, JIOK je YHOC MpoTermHa HopMmasaH. Tepamujcka ynora Ketorene maujere je myro
Mpoy4YaBaHa, a HEKOJIIMKO pajoBa je TOApKalo Te3y na (U3MOJIONIKA KEeT03a MOXKe OUTH
KOpPHCHA KOJI MHOTHX TMATOJIONIKUX CTama, Kao MITO Cy eNHJIEIICHja, HEypOoJIomKa 000Jbemba,
pak, roja3HoCT, AujabeTec THUM 2, aKHE, pecUpaTOpHE U KapauoBacKymapHe 6onectu. Kpajmu
[IMJb KETOTEHUX JIMj€Ta je HyTPUTHUBHA KETO3a Koja Tpeba Ja OrmoHaIa MeTadoIu3aM HaTallTe

na Ou MHIyKOBasa MPOU3BObY KETOHCKUX Tea.

Hema mpeBume nokaza koju mokasyjy edekre Kerorene nujere ma PCOS. VYV wmainoj
HEKOHTPOJIMCAHO] MUJIOT CTyIUju crpoBeaeHoj 2005.roquHe, MoKa3aHo je 3Ha4ajHO CMambeHhe
TeJIeCHe  TEXHWHE,  CI00OMHOT  TECTOCTEpPOHA,  OJHOCA  JIyTeMHU3Wpajyher  u
donmukocTuMynupajyher XopMOHa M HMHCYJIMHA HATalllTe HAKOH KETOTCHOT PEKUMa, IITO
yKa3yje Ha TIOBOJbHE e(peKTe M Ha aHTPOIIOMETPH]CKE U Ha METa0OINYKE KApAKTEPUCTHKE KO

oboJtenux maryjeHara.

¥ 2020. roqunu, [Taonu u n1p. je mpoydaBao 14 jxeHa ca MPEeKOMEPHOM TEKHUHOM Ca JINjarHO30M
PCOS «koje cy oune na momuduroanoj Kerorenoj nujern (Kemephy nujera, meaurepancku
€YKaJIOpUYHH KETOT€HU MPOTOKoN ca yHocoMm oko 1600/1700 kcal/nan) y3 ynorpeby HEKux
OWJbHUX eKcTpakara. J[BaHaecT Helesba HAKOH JUjeTETCKEe MHTEPBEHIIN]E, OBE MAllljCHTKUIHE
Cy TOKa3aje 3Ha4ajHO CMameme TelnecHe TexuHe u BMI, kao u cmameme MacHe mace,
BHCLIEPAJIHOI MACHOT TKMBA U 3HAYajHO MOOOJBIIAKE CTENEeHA WHCYIMHCKE PE3UCTEHIIH]e.
ITopen tora, mobossiame xopmoncke ciuke (LH, LH/FSH oanoc, Tecroctepon , Besyjyhu
100y IMH 3a cekcyaiaHe xopmoHe, E2, mporectepon) je mpumeheH kox oBux keHa. CluyHU
pesyntaru cy nooujenu on Cincione u capannuka 2021. roquHe, MTO Cyrepuile Aa KeTOoreHa

JIMjeTa MOKe MTPEICTaBJbaTH ONTUMAIIHY JINjeTeTCKy MHTEepBeHLIM]y 3a naujenre ca PCOS [1].

VY3umajyhu y 063up NoTeHIHjaTHe HeXeJbeHe e()eKTe HCXPaHe ca BUCOKHM CaJpyKajeM MacTH,

BeoMa HHUCKokasiopuuHa KeroreHna aujera, Kojy KapakpeTullle HU3aK ca/ipykaj MacTH YIIIaBHOM
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N00MjeHNX M3 MAcIMHOBOT yJba, Ka0 U y MeIUTEepaHCKOj TUjeTH, MOrao OM IpeAcTaBbaTh
anTepHaTuBHY cTparterujy KeroreHoj mujetu, u To O Moriio moMohu OBUM TalMjeHTHMA Ja

n3ryoe TeXUHy U modosbiajy cumnrome [28].

Crymuja w3 2022. ronuHe Koja je mpatmia ytunaj Keroreme m MeaurtepaHcke aujeTe Ha
Oooxemujcke mapamerpe koxa xkeHa ca PCOS moka3zana je na je Kerorena aujera nmana sehu

YTHIIa] HAa BBUXOBO CMamerhe y mopehemy ca Meaurepanckom nujetom [29].

Crynuja cripoBesieHa y rpynu ox 25 roja3Hux sxeHa ca PCOS, nparuina je edexar TpomeceuHe
Beoma Huckokanmopuune Kerorene nujere (very low-carb Ketogenic diet), Ha pe3epBy jajHuka
u nyTeanHy GyHKIujy koj skeHa ca PCOS. Pesynrar je moka3ao [1a je 1ouuio 0 moOosbliama

MeTa0oNM3Ma U OBYJaIlM]e, 32 pelaTuBHO KpaTko Bpeme [1].

Nako ce unnum na je kparkopouna Kerorena qujeta edukacaa, PCOS je xponnuyna 6onect koja
3axTeBa JYTOTPAjHO JICUCHE, a CKCIICPUMEHTH Ha JKUBOTHEbAMA CYTEpHINY Ja JyrOTpajHO
onpkaBame KeroreHe nujere Moke yTUIATH HAa METAOOIMYKU CTaTyC U CTUMYJMCATH Pa3Boj

0e3aJIKOXOTHE MacHE JeTpe U CUCTEMCKE HETOJIEpaHIlHje Ha TITyko3y [1].

[Ipaheme HUBOA KETOHA Y YPHHY j€ HEOTIXOHO KaKO O c€ OCUTYpaJIO Jia Ce IhjeTa MPaBUITHO
BOJM. ['eHepaiHo je mpenopy4pbuBO Ja MarujeHTH Ha KeToreHoj mujeTn KOHTPOJMITY HUBO
TIIyKO3€ Y CepyMy, allOyMHHA, YKYITHOT MPOTEUHA, YKYITHOT XOJIECTEpOJIa, TPUIIIALEPpUIA U
CEpYMCKOT KpeaTHHHHA jeJTHOM y CBaka 3 Mecena. YITpa3Byk OyOpera, ryCTUHY KOCTH]Y, HUBO
KapHUTHHA, CEJICHAa W eJEKTPOKapauorpaM Tpeda IPOBEPHTH jEIHOM TOAMIIEKBE 300T
MPEBEHIMje yrOPOYHHUX INTETHUX edekaTa Kao MmMTO Cy HedpoiauTHjaza, OCTEOornoposa,

XUTNEPIIUITHICMH]a, HeIOCTaTaK KapHUTHHA B Kapauomuonaruyja [30].

4.1.6. [lnjete ca HUCKUM TIIMKEMU]CKHUM HHEKCOM

OBe aujeTe KapakTepHIle UCXpaHa y KOjo] Cy 3aCTYyIUbEHM YIJbeHUX Xupapara Huckor I'U .
Hujere ca BucokuMm ' mory aupexktHo yrunaru Ha IR Tume mTo yTudy Ha HUBO IIYKO3€ Y
KpPBH, CJIO0OJHUX MAacCHHUX KHCEIMHE M Ha JIyyeHmhe KOHTpPaperylaTopHux xopmoHa. Heku
nojiany nokasyjy na je ' BaxxHUjU 071 yKYITHOT YHOCA yIrJbeHUX xujpata . OBa BpcTa aujere

je mocrana nomnynapHa y nedemy PCOS.
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Nsrnena na xene ca PCOS umajy HIKY KOHIICHTPAIIHM]y TITyTaTHOH MEPOKCHIa3e HEro 3/paBe
xerne. Ctora je cyrepucano na amjera ca HuckuM ['U cmamyje mHGIaManujy Koj jkeHa ca
PCOS, mnosehamem KkoHIEHTpanje MoOKpahHe KHCETMHE H AaKTUBHOCTH DIIyTaTHOH

HEepOKCHIase.

HenaBHa mera-ananmsza ocam cryauja, ykipyuyjyhu 412 xena ca PCOS wu rojaznomhy uimu
MIPEKOMEPHOM TEKHHOM, TTOKa3aja je ja cy aujere ca HuckuM ['U mobospmane KIMHUYKE U
ouoxemujcke kKapakrepuctuke PCOS (xup3yTuszaMm, HHCYJIMHCKAa HHCYyQHUIMjEHIIN]a,

XOPMOHCKH MPOQHII, HEIJIOAHOCT) ¥ EMOLIMOHAIIHO 3/1paBJbe KeHa [28].

4.1.7. DASH (Dietary Approaches to Stop Hypertension) aujeta

JlujereTckn mpuUCTynu 3a 3aycTaBibame xureprensuje (DASH) moapasymeBajy oOpasarg
ucxpaHe 6orare yrsbeHUM XUApaThUMa U BIaKHHUMa, MarHe3ujyMOM, KaJlijyMOM U KaJIllijyMOM
(M ApyruM MUKPOHYTPHJEHTHMA); CHpOMAIIIHE MacTUMa (yIJIaBHOM 3acMheHUM MacThMa); |
yMepeHe y MpOTEMHUMa, YIJIaBHOM IMOPEKJIOM U3 Boha, moBpha, MHTErpaiHUX >KUTApHIIA,
OpaIIacTUX II0/10Ba, MaXyHapKU U MIICYHUX MPOU3BO/IA Ca HUCKUM CaJip:KajeM MacTi/o0paHor
MJIEKa, Ca CMalkbCHUM CaJip)KajeM LPBEHOT W mpepalieHor Meca, padhUHUCAHUX JKUTApUIA U

CJIaTKHIIA.

DASH nujeta je NpBEHCTBEHO AM3ajHHpaHa 3a KOHTPOIY KpBHOT mpuTucka. I[Ipema
JTUTEpaTypu, BUCOK YHOC BJIaKaHa y HMCXPaHU JONPHUHOCH BeheM OAroBopy HHCYJIHMHA U
IJIyKo3e U 00pHYTO Kopenupa ca uHcyiauHoMm Hatamte, HOMA-IR u Manyaa HHCYJIUHCKIM
ungekcoMm. Cucremarcku mnperien crnposeneH 2019. y ocam 6a3a mogaraka kako Ou ce
MIPOLIEHUJIO Jia U ucxpaHa Mmoxke cMamuT IR xox xena ca PCOS, nmokazao je na cy npomeHe
y UCXpaHU 3HA4YajHO TMOBE3aHE Ca CMAambEHEM HMHCYIWHCKE OCET/BUBOCTH M MOOOJbIIAHUM
TeJeCHUM cacTaBoM ko keHa ca PCOS u unentudukoanu cy na cy DASH nujera u qujere
ca OrpaHMYEHHM YHOCOM Kajlopuja Owie HajedHuKacHUje y MOOOJbIIaky OCETJBUBOCTH Ha
uHcynuH kox PCOS. Takohe, Hekonuko cryauja mokaszano je aa DASH nujera nma
O6maroTBopaH edekar Ha Mokasaresbe MHGIaMalnje, OKCUJAaTUBHOT CTpeca U Ha XOPMOHCKHU

npodu (cMameHH aHaporenn) [28].
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4.1.8. UHTEpMUTEHTHU MOCT

Wutepmurentan noct (IF- Intermitent fasting), uiam moBpeMeHO IVIaOBame, j€ IMpakca
HAaM3MEHUYHOI yHOCca XpaHe u nocta. [F je ommTi TepMuH 3a Tpu pazamyuTe BpCTE AUjeTa:
nocT npeko aana (ADF), qujery 5:2 (5 maHa y Helle/bu PEeIOBaH YHOC XpaHe, 2 JaHa YHOC I10
500kcal) u Bpemencku orpanudeH yHoc xpane (TRF). Mehy IF mmjerama, TRF nujera je
MHTEPBEHIINja y HAUMHY KHBOTA KOja OrpaHUYaBa Tpajame YHOCa XpaHe Ha PUKCHU Opoj catw,
0e3 Opojama Kajopuja WK Tpenopyka 3a ucxpany. I[F aujere 6u morne OMTH KOpUCHE Y
CMamkEey TeJIECHE TeKUHE, MO00JbIIakhy HHCYJIMHCKE PE3UCTEHIIN]E M CMabehby HH(IIaMalinje
yTHUIIajeM Ha [UpKaJnjajHi pUTaM, CacTaB LIPEBHUX MUKPOOa U peryaucameM MeTabosn3ma.
[Tomro je mopemehaj mupkaaujadHOr pUTMa IMOBE3aH Ca HMHCYIMHCKOM PE3UCTEHIIH]OM,
MIPEKOMEPHOM TPOU3BOAKHOM aHaporeHa, mnoBehanuM HuBoumMa AMH wu anonro3om
rpanyno3nux hemuja, IF nujere, nocedbno TRF nujera, mory yonaxutu PCOS noGosbiiamem
uupkaaujanHor purma. Takohe, IF nujere mory yonaxutu PCOS cMamemeM HHCYIUHCKE

pe3ucTeHIyje u To crumynanujom AMP-akTuBupane nporenn-kuaaze (AMPK) [31].

VY crymuju u3 2023. roguHe, MOKa3aHo je /1a je mecTonenesbHu nmporpam 8-yacoBHe TRF nujere
JIOBEO JI0 3HaYajHOT T000JbIIamka aHTPOIIOMETPH]CKUX HHICKCA, XOPMOHCKHUX M METAOOITMYKIX

npoduia u MpeBHE MPOMYCTJHUBOCTH Ko marujenTkuma ca PCOS [31].

Kao m xox ocranux HyTpUTHBHHMX mpucTyma, u koj IF nujere cy morpebHa cBeoOyxBaTHA
HCIIUTHBAKA M JIOHTUTYAWHAIIHE CTYy/IMje Kako OU ce Mmoka3aia mbeHa epukacHocT, 6e30e1HoCT

Y CyNIEPHOPHOCT Y OJTHOCY Ha JIpyre JujeTeTCKe nmpoTokoie [31].

4.1.9. Panrupame I1jeTeTCKUX HHTEPBEHIIM]ja 110 BUXOBO] €(PUKACHOCTHU y yIpaBibamby

PCOS

JenaH o1 HOBHjUX pajoBa 6aBHO C€ CUCTEMATCKUM ITPETJIeIOM U MPEKHOM MeTa aHaJIN30M KOjU
Cy crpoBefieHH koj mnanujeHTkuma ca PCOS ca mubeM nopehema MO3UTUBHUX edekara
pa3NUUYUTUX JUjeTapHUX HHTEpBEHIMja, YKJbyuyjyhu M mpuMeHy MeTGOopMuHa, KOjU je

npedeprpan u300p jekapa, ca JpyroM HHTEPBEHLIMjOM WIIM CTaHIAAPIHOM UCXPAHOM.

Hcxomu Cy U3pAXXCHU IIYyTCM aHTpOHOMeTpI/IjCKI/IX MCpPCHa U HUBOA XOPMOHA, FJII/II(CMI/IjC u

munuga. bajecoBa Meroma je kopumrheHa 3a crpoBolerme MpeKHE MeTa-aHalu3e U 3a
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M3padyHaBambe BPEAHOCTH MOBPIIMHE HCIIOJ KyMyiaTuBHE KpuBe panrupama (SUCRA) kako

Ou ce paHrupale qujeTeTcke nHTepBeHnuje [25].

Ha pomum paHKorpammMa, KOjU NpEACTaBJbajy MOBPIIMHY HCIOA KyMYJIAaTHBHE KPHBE
panrupama (SUCRA%), mpuka3aHe Cy BpPEIHOCTH TapaMeTpa Koju mpaTumo. BpemHoctn
SUCRA ce xpehy ox 0 mo 100%. IITo je Bpennoct SUCRA Beha u miro je 6mmka 100%, Beha

je BepoBarHoha J1a je MHTEPBEHIIM]ja y HAjBUILIEM PAHTy WJIM jJ€JTHOM O] HajBUIINX PaHTOBA.

80
73.58%

70 65.64%
60.1%

60 57.12%

S0
S

0,

g 10 38.82%  3848% 34660,
= 29.58%
on 30 . o

20

10

0
e S & > > $ > 3
> < & o & <& & &
&8 & N < & S &
S & ~
@Q
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Cauka 9. Cmarwere uncyruna namawme, Ilpeyzemo u3z: [25]
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Cruka 10. Cuamwerve enykoze namawme, Ilpeyzemo u3z: [25]
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Cauka 11. Cmamwerve TT, Ilpeyzemo uz: [25]
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VY o0BOj cryauju uneHTHGUKOBaHO je 19 panmomuzoBanux koHtpoiucanux cryauja (RCTs),
Koje cy oOyxBaralne mojatke oj 727 mamnujeHara Koju cy pasznuumrto Jiedenu ca 10 Bpcra

JIMj€TETCKUX MHTEPBEHIINja K MET(HOPMHHOM.

DASH nujera Omia je HajeUKacHHja y CMamelhby XOMEOCTAaTCKOT MOJeia IpOIeHE
nHcynuHcke pesuctennuje (SUCRA 92,33%), HuBOa riiyko3e y KpBH Ha Tpa3zaH CTOMaK
(SUCRA 85,92%), nuBoa wunHcynumHa Ha mnpazaH ctomak (SUCRA 79,73%) u HuBoa
tpursmiepuaa (SUCRA 82,07%).

3a BMI najedukacHuja WHTEpBEHIMja OWa je NMjeTa ca HUCKUM CaJpikajeM KallopHja
(SUCRA 84,59%). 3a ryOutak TeXHHE, AMjeTa ca HHCKUM CcaJpkajeM Kajopuja ca
metopmunom (SUCRA 74,38%) Ouna je HajedpuxacHuja uHTEpBeHIUja. MeThopmuH je
npou3Beo HajBehe cmameme LDL xomecreponma (SUCRA 78,08%) u yKymHOr HHBOA
tectoctepona (SUCRA 71,28%). [IujeTa ca HUCKUM caJp)kajeM YIJbeHUX XHjpaTa Owmia je
HajeuKacHUja WHTEPBEHIM]a 32 cMameme HuBoa Xxojectepona (SUCRA 69,68%), nok je
HopmaiHa ucxpana (SUCRA 65,69%) Owra Ha mpBoM mecty mo moBehawy mHmBoa HDL

xoJiectepona [25].

4.2. CynjieMeHTalMja keHa ¢a NOJUIUCTUYHUM OBAPUjAJTHUM CHHIAPOMOM

['oja3HOCT ¥ META0OIUYKU CHHIPOM CYy Y CTAJIHOM IOpacTy. JeaH o/ TepanujCcKux NpucTymna
Koz sxkeHa ca PCOS jecre ynoTtpeba nomaraka ucxpaHu, OWio Aa cy MPUCYTHU y XpaHU Kao
OMOAaKTUBHM MOJIEKYJIM WU Ja ce NpuUMemyjy Kao cymiemeHtd . llocnenmux roauna,
HEKOJIMKO (DYHKIMOHAIHUX HaMUPHHIA, OMOAKTUBHUX JelIMIbEHa WIM HyTpaleyTHUKa je

HCTPaXKEHO U YKJbYUEHO Y Jieuere paznuuutux oomnectu [10].

4.2.1. Uao3uton

WHo3utonu ce MpUpOJHO jaBJbajy y BHIAY 5 cTepeou3oMepa, a Haj3acTYIJbEHHJU Cy MHO-
uHo3zuron (MI) u I-xupo-unoszuron (DCI). V jajauky, MI je ykipyueHn y moaynanujy yHoca
miyko3e U curHanmzanujy FSH pox DCI koHTposnuie CHHTE3y IIHMKOT€HAa M MHCYJIMHOM
MHIYKOBaHY CHHTE3y aHjaporeHa . Meraboin3aM MHO3UTONA j€ YECTO HapyIlIeH KOJ YKeHa ca
PCOS, mto o61uHO npousuiasu U3 HepaBHoTexe y oBapujaiHoM MI u DCI, mro numa mrerHe

edexTe Ha MeTaboIr3aM IITyKO3€ U PENPOTYKTUBHO 3/JpaBJbe KO/l OBUX keHa [32].
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Otyna je JOru4YHO J1a Cy CTyAMje MoKasale Ja je CyIJIeMEHTAIllja HHO3UTOJIOM Jiajia MOBOJbHE
pesynrare ko PCOS jep nmobosbmasajyhu IR u cMamyjyhu nyyeme Tpuriunepuia, Ho3UTHBHO

ytude u Ha crambe PCOS [10].

DCI u MI ce nako Hanase y MCXpaHHU 3aCHOBAaHO] Ha OMJbY M CMATpPajy C€ CEH3MOMIN3aTopruMa
uHcynuHa. [locToje crymuje Koje okasyjy Ja je MHO3UTON e(DUKACHUJU CEH3UOWIM3ATOp

MHCyNIMHA Hero MeTdopmuH [33].

[TpucyctBo DCI 3aBucH 071 akTUBHOCTH enuMmepase crnocodune na kousepryje MI y DCI. Yum
ce IR Manudecrtyje, croma KkoHBep3Hje C€ Mema, OJHOCHO J0JIa3 [0 CMamema
unTpauenynapHe koHuentpanuje DCI. Kaga ce auBo DCI ontumusyje cyniemMeHTalujom, oH
MO3UTHBHO YTHUYE HAa aKTUBHOCT MHCYJIMHCKUX PEIEeNTopa U, MOCIEeIMYHO, Ha MeTabomm3am
miyko3e. Mako nocroje nBa o0nuka nHo3uTona, cMarpa ce aa je DCI epuxkacHuju y moHOBHOM

YCocCTaBJbalhby UCIIPABHEC HHCYJIMHCKE OCETJBMBOCTU U CUHTE3€C ITIMKOI'CHA.

UcnutuBame kon kena ca PCOS koje cy cymnementupane DCI-oM y paznuauTum go3ama,
nokasaso je na 500 mr/man TokoMm 12 Henmesba moboJbIIaBa OCET/HUBOCT HA MHCYJWH KOJT KEeHa
norohenux rojaznomrhy, 1ok je 1200 mr/man Tokom 6 Hemesba OMIIO TIOBE3aHO ca moBehanum
ociobahamem DCI- mHo3uTONdpOChOMMKAHCKOT MeaujaTopa, moBehaBajyhu ucroBpemeHo

OCCTJbUBOCT U HAa UHCYJIUH.

VY cTynuju cripoBEeACHO] Ha jelaHaecT JeBOjUHIla ca rojasHomhy, ctapux on 7 10 15 ronuHa, y3
nonatak uHoszurosa TokoM 6 mecenu (MI 1100 mr + DCI 27,6 mr + donna kucenuna 400 ur),
JIOLIO je, Y OJHOCY Ha KOHTPOJIHY Tpymy, A0 Beher cMamema MHCY/IMHA HaTalTe, Kao U Ha

HHMBO DIIYKO3€ Y KPBU U UHCYJIMHA HAaKoH 120 MuHyTA.

[ToGospiiana oBynaTopHa (yHKIMja, KPBHU IPUTHUCAK W KOHILEHTpallWje TpUIIHIEpUIa y
IUIa3MU Cy TNPHjaBJ/bEHE Yy JIPyTOM HCIUTHUBamY, cripoBeleHoM Ha 44 xeHe ca PCOS-oMm u
rojasHomthy, y3 momarak ox 1200 mr/man DCI tokom 8 Henespa. Konauno, momto PCOS
KapakTepuIlle CHCTeMCKa THXa ymama yciaen TnoBehaHor oOKcHIaTWUBHOT — CTpeca,
cymnemenTtanja DCI (1000 mr/man) moBena je [0 CMambeHE MPOU3BOAKE CIOOOIHUX
KHCEOHWYHHX paJKkana y (poNuKylapHOj TEYHOCTH W TOCIEAUYHOT CMambeHha MHCYINHCKE

pesuctenuyje [10].

WHo3utonn uMajy JIBOCTPYKH e¢eKaT Ha KOHLEHTpauujy ciaobomHor axaporena: (1)
JONpPUHOCE ca3zpeBamy (OMMKYTa YMME MOTry Ja MOo00JbIlajy MeXaHHM3aM  CeJeKIHje

JOMHHAHTHOT (honmukyna, nmoBehaBajyhu akTUBHOCT apomarase, U Ha Taj HauuH €()EeKTUBHO
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CMamyjy YKYITHY IPOHM3BO/IbY aHIporeHa, anu (2) oHu Takohe nHayKyjy npousBonmy SHBG,
IITO JOBOAM JI0 CMamemha HHUBOA CIOOOAHMX aHaporeHa. MHO3uTONMM cMamyjy HHBOE
TECTOCTEPOHA M aHAPOCTCHIMOHA, anu He W KoHleHtpanujy DHEA, mTo cyrepumie na je
IUXOB aHTHAHJIPOTCHH €(eKaT YIIIaBHOM 3aCHOBAaH Ha MoOoJpIIamy (yHKIHMje jajauka. C
npyre ctpane, DCI je nHXHOUTOp apomaTase 1 MPOMOBHILIE TIIMKOT€H CHHTA3y, KOja HHXHOUpa
KOHBEP3HUjy aHAPOreHa y €CTPOreHe, IMTO JOBOAM A0 aKyMylaldje aHApOTreHa U HEeAOCTaTKa
ectporeHa. To 3maum jga myrorpajHa npumeHa DCI wunm mpuMeHa BHCOKHX J103a MOXKE

noropmaru cumnrome PCOS-a [34].

VY npusnor oBome roBope u pe3ynraru cryauje u3 2022. roguse, y K0joj je yaecTBoBaio 48 xeHa
ca IR, crapoctu usmely 25 u 40 roquna, ca BMI usmel)y 26 u 32, nongespeHo y aBe rpyre: 06e
rpyrie Ccy ce TUpuapKaBalie XHIIOKAJIOPUjCKe MEAWTEpaHCKe IUjeTe TOKoM 4 Mecemla, a
MAlUjeHTKUbE Y TPETUPAaHO) IpynH cy Takohe mpomwae kpo3 Tpermad ca 2400 mr/gan DCI
TOKOM HucTor mepuona. Hakon 4 mecera, o0e rpyme Cy IMokaszaje 3HauajHO TMOOOJBIIAmkE
OCETJHMBOCTU Ha MHCYJIUH, IITO ce orieaa y cMamerry HOMA nHziekca, HuBoa Iiyko3e y KpBH,
HUBOA WHCYJIMHA HaTallTe, JUIUIHOT Mpoduiia, Kao U CMamemy TenecHe Texxune 1 BMU y
o0e rpymne. Mehytum, eBairyariija XopMOHCKHX TTpo(duiia OTKpHIIa j€ HEOUeKMBaHEe Hamase, jep
je rpyma koja je mpumana cymiemeHT DCI mokazama xumnepaHApOTeHH3aM W MEHCTpyaHe
HETIPAaBWJIHOCTH, INTO j€ TOKa3aHO 3Ha4ajHUM moBehamkeM YKymHOr TeCTOCTEpOHa,
anapocrenauona, LH u ayxune mencrpyaiHor uukiyca. Ctyauja crora norsphyje mokase o
MeTabOIMYKUM KOPUCTUMA XUIIOKAJIOPU]jCKE MEUTEPAHCKE NCXpaHe, HE3aBUCHO O] IPUMEHE
DCI, xon »xeHa ca IR 1 nmpekoMepHOM TEKHUHOM, 2 MICTOBPEMEHO yKa3yje Ha CII0KEH XOPMOHCKH

yTHUI1a] CyTuieMeHTaruje Bucokum no3zama DCI Tokom cpenmer 1o ayror nepuoja [35].

MehyTtum, kparkopouno, DCI moxe nodosblaTi HUIBO€ MHCYJIUHA, IITO IO3UTUBHO yTUYE HA
npousBoamy SHBG. CripoeseHa cTyauja nokasyje a TpeTMaH y Tpajamy 6-8 Helesba HUje

MMao ITETHUX edekaTa Ha HUBO aHaporeHa [34].

Tpeba ucrahu nga TpeHyTHO pasymeBame crama PCOS yecto He y3uma y 003up nocrojehe
pasnuke wu3Mel)y pazauuuTUX (EeHOTUNoOBa omucaHuX PoTepaaMckuM KpUTepHjyMuMa.
Pesynratu ctyaMje rae je NpUMemeH MHOWHO3MTOJ, CIPOBE/EHEe Ha JBE Ipyle HalujeHTa,
noceOHO mparehu mamyjeHTe Koju mnokadyjy xumepanaporeHusam (¢penorun A-b-I1 wnm
xunepanaporenu-PCOS (H-PCOS)) u nexunepanaporene nanujente (penorun [ wim NH-
PCOS), nokazanu cy 3Ha4ajHo 00JbH XOpMOHCKH U eHaokpuHu npodun H-PCOS, nok je kon

NH-PCOS 6uo mamu edekar Ha ucnuTuBane napamerpe. OB Hasla3u yKasyjy Ha TO Ja je KOJ
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pazmuuutux ¢gerorunoBa PCOS-a BepoBaTHO pa3ivuuMTa U €THOJOTH]a CHHIApOMA M 1 je
HEOIXOHO Ja OyJe 10JaTHO pasjanimeHa. Ha OCHOBY oBe mpemmce, MOTPEeOHO je HCTPAKHUTH
HOBE KJIMHMYKE MPHUCTYTIC U TEPANUjCcKe anare 3a jJedeme skeHa ca PCOS-om, penoruna /1, jep

Ou TeparnmjcKy npenopyky, nocedHo 3a oBy nmoarpymny PCOS, tpedano penedunncaru [36].

4.2.2. Anda- TUNIOMHCKA KHCEITNHA

Hpyru mMoneky:n o uHTepeca je anda-nunonHcka kucenuHa (ALA). Hana3u ce yriaBHOM y
KpoMIupy, Opokonujy, cnanahy, mapazaajsy, Ipokesby, Ipalky, cMeheM NUpuH4y U IPBEHOM
Mecy. Jbynu ancopOyjy He3HaTHe KonuuuHe AL A y OMoJo1Ky akTUBHOM OOJIMKY KOjU ce Op30
MeTabonule, YMMe ce CIIpeyaBa BEeroBo aKyMylupame Y JbYICKUM TKuBUMa. ALA je Mmohan
XBaTay CI000/IHUX pajJMKaja U Jelyje CeH3nOmn3npajyhe Ha HHCYIMH 300T yera Moxe OUTH
kopucHa y neuerry PCOS-a yak u ako ce ;eHH KOPUCHU €(heKTH OJHOCE caMO Ha METa0O0IUKe
Kapaktepuctuke cuaapoma. Ctymuje cy nmokasane nma ALA mMoxe 1a cMambH TeNeCHY TeKUHY
ytuuyhn Ha cMameme yHoca XpaHe W moBehaBajyhu moTporimy eHepruje MOTHCKUBAHEM
aKTUBHOCTH XuIoTanamyca T1j. uaxuouiujom AMP-K. Takohe je mokazano mga nmpumena anda-
JUTIONYHE KUCEIMHE ca KoHTponmcanuM ocinobahamem (CRLA) y mo3u ox 600 mr, 1Ba myTa
IHEBHO TOKOM 16 Henerma, ko 6 sxkena ca PCOS moke n3a3zsaru nmooossiame IR v munuaaor

npoduna y mia3mu, mro cyrepuiie 1a CRLA uma nmosutusue edexre Ha peHorun PCOS [1].

HNHTtepecanTHO je 1a koMOMHAaIMja HHO3UTOJA ca ALA, nenmyje CHHEpPrUCTHYKY Y TTOO0JbIIay
KOHTpoJie riiikemuje, IR 1 MeTaboIMuKiX U eHJOKPUHUX KapaKTepUCTHKA KOJI MallkjeHara ca
PCOS. Pesynratu cryauje uz 2015.roqune cnposenene koxa 46 xena ca PCOS-om HaBoje Ha
3aksbydak 1a komOuHanuja DCI u ALA Morke nMaTy CHaXkaH yTHUIa) HA METaO0JINYKH PO
YaKk ¥ y3 KparkoTpajHy npumeny. [loTpebHa cy mamma uctpaxkuBama ALA na 6u ce y

HOTITYHOCTH pa3jacHuo weH ytunaj Ha PCOS [1].

4.2.3. OMera-3 MacHe KHCeIUHE- TOKO3axXEeKCAacHCKa U EMKO3allEHTACHCKA KUCEINHA

Jloko3axekcaencka kucenuHa (DHA) u euko3anentaencka kucennHa (EPA) cy o-3
JyroJlaHYaHe ToJinHe3acnheHe MacHe KHCENWHE Koja MPHIAajy €CEHIMjalTHUM MaCHUM

KHCEeIMHaMa jep UX Jbyau He Mory cuaretucaru ex novo [10]. C o63upom Ha To 1a ce PCOS
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OJUTHKYj€ WHCYJIMHCKOM PE3UCTEHIIMjOM M YECTO pa3BOjeM METabOJMYKOT CHHIPOMA, Y3
noBehaH pU3MK Of KapIMOBACKYJIAPHUX M META0OIMYKIX OOJIECTH, yJIOTa TUjETETCKIX MaCTH
j€ MHTEH3UBHO MpOyJYaBaHa.

Bucok yHOC qyronaH4aHuX MmojnHe3acMNeHNX MacHUX KHCEIHHA, 300T lUXOBE CIIOCOOHOCTH
7Ia MOIYIHpPajy yHally, MOXK€ CIIPEYUTH DPa3BOj IIABHUX KOMOPOMAMTETa MOBE3aHHX Ca
rojasHomily, HAapOYUTO META0ONMYKOr  CHHIApoMa. HwM3ak HHBO  JyroJaH4YaHHX
nonuHe3acuheHNX MacHUX KucenwHa, nocebHo DHA, wu Bucok omHoc -6/0-3 'y
dochomunuarma MeMmOpaHa CKeJIeTHHX MuInha TOBE3aHH Cy ca HWHCYJIHMHCKOM

pe3ucTeHImjom ko oapaciux [10].

VY paHIOMH30BaHO] KOHTPOJUCAHO] CTYAHjU, Y K0jo] je ydectBoBaio 25 skena ca PCOS,
ynopehuBanu cy epekTu npumeHe 4r/m1aH ®-3 MacHUX KHCEJMHA HacmpaM Iuiaiebda TOKOM 8
HeJlesba U TTI0Ka3aHo je Jla CyIJIEMeHTallja -3 MaCHUM KHCeJTMHaMa uMa OarotBopas edexar
Ha XenaTu4Hy crearo3y ko keHa ca PCOS. Y oBoj cryauju, ®-3 MacHe KuceIuHe Cy Takohe
Onyie moBe3aHe ca CMambCHHM HHUBOOM TPHIUIAIEPUAA Y TUTA3MH W KPBHUM NpUTHCKOM. OHe

CMamYyjy yraiy, OKCHIaTUBHU CTPEC U CMamby]y CHHTE3y Tpuriumnepuaa y jetpu [37].

Mera-aHanu3a JIeBeT PaHJAOMU30BAHUX KOHTPOJHUCAHUX CTyAHja y KOjOj je ydecTBoBao 591
HCIIUTAHMK TOKa3aja je Jia je CyruieMeHTamuja o-3 MmacuuM kucennaama (900—4000 mr/nan)
TokOM 6—24 Henesbe mobospimana HOMA-IR, 1ok Cy yKyITHH X0JIeCTEepOJI, TPUTITUIIEPUAN U
LDL-xonectepon cMamenu, anu Huje omio epekra Ha BMI, FBG, nncynun Ha Tamre, HDL
xomsecrepod, LH, FSH, SHBG wiu cepymcku Tecroctepon kon sxeHa ca PCOS. IIpumehena je
BEJIMKa XETePOTreHOCT 3a BehlHy HCX0/a, a ayTOpH Cy 3aKJbYUYHIIM Jia Cy, HaKO Ce -3 MacHe
KHCEJIMHE MOTY KOpUCTHUTH Koj xeHa ca PCOS y koMOMHanMju ca HMHCYJIMHCKOM
PE3UCTEHINjOM /MU TUCIUITHIEMHUjOM, TOTpeOHa Cy 101aTHA U OIICEXHHUja PaHIOMU30BaHA

KIIMHUYKA UCIIUTHBAKkA ca Ay UM npahemeM ncxoja 1a 6u ce moTBpawiu oBu edextu [32].

Jeman on pamoBa koju ce OaBHMO CHCTEMAaTCKUM MIPETJIEIOM WiaHaka o edekruma
CyIUIEMEHTalMje ®-3 MacHUM KHcelanHaMa koj xkeHa ca PCOS mokaszao je na, ympkoc
YUIBEHUIM Ja oja0paHe CcTyauje HUCY TIOKa3zaje HHUKakBe JUPEKTHE KOPUCTH OJ
cyluleMeHTanuje ®-3 MacHuUM kucennHama ko PCOS-a, oBe MacHe KHCETUHE jJacHO
IIPOMOBHIITY HHAWPEKTHE KOPUCTH MOOOJbIIAKEeM MeTaboJUYKor mpoduia MOBE3aHOT ca
6osterthy. EduxacHuju pe3yntaTu MOIJIM Cy c€ NMPUMETUTH y JUMHIHOM M TIMKEMH)CKOM
npodmiry ca nozama msmehy 1200 u 1500 mr pubsser ysba EPA+DHA/man. IlIto ce tuue

a”jporexor npoduna, 103a o1 1200 1o 1500 mr EPA+DHA TokoMm 6 Mecenu je HeolnxoHa 3a
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noOoJbliame pe3yiaTrara. Kaga roBopuMoO O aHTPOIOMETPHjCKOM Mpoduity, aHaIH3HpaHe
crymuje kon keHa ca PCOS cy ockynHe W HeyjeqHadeHEe y MOTJeAy KOPUCTH OJ TyOHWTKa
TeXHHE W/UIH TellecHe MacTh. [1ocToju MO3UTHBAH yTHIIA] HA AHTHOKCUIATUBHU MPO(UI U
Ooromapkepe HHGIaMaTOPHOT TpoIieca jep Joa3u 1o cMamema CRP u perynanuje ekcripecuje
PPAR-y rena ca paznmuuuTuM jgo3ama HakoH 12 Hexespa ymorpebe. MacHe KuceiamHe cy
MPUPOJHU JIMFAaHAM METa0OJIMYKMX HYKJI€apHHX peuentopa, onHocHo PPAR (peuenrtopu
aKTHUBUPAHU TIEPOKCU3OMCKUM TpoJudepaTopoM). AKTHBAIMja OBHX pELENTOpa MOXKeE
WHXAOMpATH KOAWPAE MPOTEHHA KOjH CTHMYJIUINY CHHTE3Y JIMMHIA U CTUMYJIMCATH TeHE

koju noehaajy okcuanujy nunuaa y jerpu u Mumunhuma[38] .

[Tomro cy pesynraru obehaBajyhu, Tpebano Ou cmpoBecTH Jajba UCTpa)xKuBama ca 00Jbe

nedWHUCAHUM CTaHAapAuMa y TIOTJIeNy A03Upama U Tpajama cyrieMeHTanuje [38] .

4.2.4. ButamuHn /]

Burtamus /1 je cTepouTHE XOPMOH KOjH C€ MTPBEHCTBEHO CTBApa y KOXKH IOJT YTHIIAjeM CyHUYCBE
CBETJIOCTH, JIOK j€ YHOC XpPaHOM OIpaHHYCH- MOXe ce Hahu y MacHO] pubu wim oboraheHum
MJICYHHM Tpou3BonuMa. Butamun /[ je kjpydaHn 3a MeTaOoim3aM KallWjyMa U OIpIKaBambe

XOMCOCTa3C KOCTI/ij, a npeTnocraBjba CE€ Ja TaKObe MMa BaKHE METa0OJIMYKE U CHIOKPHHE

dbynxkuumje [32].

Butamun /| moBehaBa cunTe3y u ocinobahame MHCYIMHA, moBehaBa eKcpecujy HHCYITMHCKUX
perenitopa 1 nosehaBa 0JJrOBOp WHCYJIMHA HA TPAHCIIOPT mIyko3e. BurtamuH [| MHIUpPEKTHO
yTH4e Ha MeTabO0JIN3aM YIJbeHUX XUpara HOpMaan3yjyhu KOHIIEHTpAIH]y eKCTpalenyJapHOT

KaJlllMjymMa U apaTUuPOUIHOT XopMoHa [39].

Cmarpa ce Aa Ha XOMEOCTa3y DIyKO3e yTHuY€ M 3axBajbyjyhu NpHCYCTBY crenupUuHOT
peuenTopa 3a ButamuH Jl y PB-henujama maHkpeaca M CKeJIeTHUM MUIIMhUMA, EKCIIPECHjH
eH3uMa lo-XMIpOKCcHiIa3e, KOjU MOXKE KaTaln30BaTH KOHBEP3H]y 25-XUAPOKCHBUTaAMMHA J|
[25(OH)D] y 1,25 -muxunpokcuButamun J[. Hwuzak HuBo [25(OH)D] Moxke moropuiatu
cumnroMe PCOS-a, mpe cBera HMHCYIMHCKY PE3UCTEHIH]Y, OBYJIATOPHE M MEHCTpyasHe
HEMPaBUIHOCTH, HEIUIOJHOCT, XUIIEPaHAPOTeHN3aM U I0ja3HOCT, Kao | Jia moBehajy pu3uK of

KapauoBacKynapHux 6onectu [40].
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Burtamun JI uaxuOupa cuHTe3ey NpOMHGIAMATOPHUX LUTOKWHA KOJU MOTY JONPUHETH
nactanky IR. Koxg xena ca PCOS koje cy mpumane 20.000 IU xonexanmudepoina HelebHO,
JIONIIO je JI0 MOo0oJbIama MeTadoI3Ma yribeHuX xuapara. [IlpuMmeheHo je cMameme TIIyKo3e
HaTamiTe, TpUNIMLEepuaa u ectpaauona. Mako Hucy npumeheHe mpoMeHe y HUBOY aHIpOreHa,
npuMmehena cy mobospliama y ydecraaocTu MeHcTpyardje. KomOnHOBaHa CymuieMeHTaluja
Mar"e3ujyma, IHHKA, KaJldjymMa ¥ BHTaMuHAa [| y ApYyroj cTyamju umania je 3a pesylirar
3HAYajHO CMamehe XHUP3yTHU3Ma M YKYITHOT TeCTOCTepoHa y mopehemy ca rmianedom, aju
cymjeMeHTanMja Huje ytunaiga Ha HuBoe SHBG wunu uHzaexkc cioboaHOr aHIporeHa

CynpoTtHo ToMe, koMOuHaIiMja BuTaMuHa [| u pubsber yjba cMamiiIa je mapaMeTpe 3anabema
y teny (cepymcku Ll-peaktuBHu mporeun (CRP), moBena mo HHCXOMHE perynaiuje TeHa 3a
untepaeykut (MJI)-1) u cmamuna HUBO yKYITHOT TECTOCTEPOHA M OJaroTBOPHO je yTUIaia Ha

napaMeTpe MEHTAJIHOT 31paBJba [39].

Burtamun /I urpa ¢pu3nonomky yjnory y penpoayKuuju, ykibydyjyhu pa3Boj onvkyna jajHuka
U JyTEeMHHU3al1]y, Tako mTo yTuue Ha mpomeHy AMH curnanusamnuje, ocersbuBocty Ha FSH
Y TIPOM3BOJIEY MTPOTECTEPOHA y XyMaHUM rpaHynosa henujama. Kog oco6a ca PCOS, mpahenor
HeJoCTaTKoM BuTamMuHa /[, cyruieMeHrtanuja BUTaMHHOM JI MOXKe CMambUTH aOHOPMAJIHO
noBehane HuBoe AMH y cepymy. CymieMmeHnTanuja BUTaMHHOM J[ ¥ Kallujymom, Topen
Tepanvje MeT(GOopMHUHOM, MOXKe TOOOJBIIATH PETYIAPHOCT MEHCTpyalldje, OBYJIAIH]Y,
XUIIEPaHAPOTeHU3aM U pa3Boj ¢onukyna kox mamujeHarkuma ca PCOS. Xene ca PCOS-om
nMajy Bucoke HMBoe AMH, mto moBomu 1o abepantHe (onukyaoreHese jajauka. Tepamuja
ButamMuHoM /| Bpaha Husoe AMH y cepymy Ha HOpMaJIHE BPEJHOCTH, IITO MOXE JIOBECTH /10
nobosbiiama onukynoreHese. Pesynraru jenHe Mera-aHain3e cy OKa3aid Jja KOMOUHOBAHmE
MeTdopMuHa ca Kanuujymom/ BUTaMUHOM J| moOoJblllaBa perylapHOCT MEHCTpyaluje u
caszpeBame (honrKyna, 3Ha4YajHO CMambyje HUBOE MHCYJIMHA Yy CepyMy M HUBO liehepa y KpBH
natamre. [Topes Tora, oBa koMOMHaIIM]a CMambyje HUBO XUP3yTH3Ma U TecTocTepoHa, HuBo TG
u VLDL- xonecrtepoina y cepyMy, Ka0 1 HUBO€ yKyITHOTr xosectepona u LDL xomecrepona kox

narujenara ca PCOS [3].

WHuTepecanTHO je 7a je y jenHoj oA cTyauja nmpumeheHo fna cy MIMKeMHUJCKU edeKTH OWiH
U3paKEHUjU YycJel TpUMEHe HUCKUX JHEBHUX Jo03a BuTamuHa J[, y mnopehewy ca

MHTEPMUTEHTHUM BHCOKHUM ja03ama [32].

Wnak, notpeOHe Cy ajbe cTyauje fa 6u ce ca curypHouhy mporesno moryh kopucran edexar

Ha npodui TUNuIa y mia3Mu, yrnajiay U XUIepaHaporennsam skena norohenunx PCOS-om [1].
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4.2.5. llpoGuoTtuiy, NpeOUOTHIIN U CUMOHOTHIIH

Hexu nokasu cy J0BEIHM J0 XHUIIOTE3€ Ja Cy IPOMEHE Yy MHUKPOOHMOMY YKJby4€HE y TeHE3y
PCOS. IIpumeheno je na je MmukpoOuom 1pesa xxena ca PCOS-om mame pa3HOMuK a ca Behom
nponyctipuBoinhy mpeBa Hero koj dxeHa 0e3 PCOS, mTo je ycko TOBe3aHO ca

XHIIEPAHPOTEHIU3MOM 1 ToBehaHUM HHBOOM CHCTEMCKe HH(IamManmje.

Omnmuje nedyema H3MEHEHOT MHKpoOuoma IpeBa koju noBogu g0 PCOS  ykibydyjy
npoOUOTHKE, MPeOMOTUKEe, CHHOMOTMKE W HEKe HOBHUje Tepamuje, Mehy kojuma je u

TpaHCIUIaHTaIuja ¢pexaaHe Mukpoouore [1].

Ipo6uoTHM ce mpupoIHO HaMa3e y (pepMEeHTHCAHO] XpaHH U TIO Te(PUHUIU]U TIPEICTABIHA]Y
,»wKUBE MHUKPOOpPraHW3Me KOju, Kaja Ce€ Jajy y OAroBapajyhum KoJWYMHAMa, TPE/ICTaBIha]y
31paBCTBEHY KopHCT 3a noMahuna®. Kox sxena ca PCOS-oMm, Tepanuja npoduoTHiiiMa J0BOIN
710 IO0OJBIIIakha METabOIMIKOT Tipoduiia. YCTBapH, yOoueHo je aa cyremenTtanuja L. casei, L.
acidophilus, and B. bifidum Toxom 12 Hemespa MoOke ma nmoBeAe a0 cMamema BMI ca
MOBOJFHUM edekTrMa Ha TkeMHjy, VLDL-xomectepon u Tpurmiiepuie Ko mnaiyjeHara ca
PCOS. Canvno Tome, 3HauajHO CMamEHE HUBOA TIIYKO3€ Y IJIa3MH M HMBOA WHCYJIWHA Y
cepymy npumeheno je kox xeHa ca PCOS neuenum Tokom 8 Hezespa komOuHanujom L. casel,
L. acidophilus, L. rhamnosus, L. bulgaricus, B. breve, B. longum, and S. Thermopbhiles [1]

[41].

IIpeduoTunm cy GpepMeHTHCAHE CYIICTAHIIE KOje N3a3HBajy crenu(uIHe MpoMEHe y cacTaBy
W/WIIM aKTUBHOCTH MHUKpPOOHMOTE IipeBa jomMahWHa; HAjIO3HATHjH Cy WHYJIUH, JAaKTYJ103a,
¢bpykroonurocaxapuau (FOS) wu ramakroonurocaxapunu (GOS). Ilomro mnpebuoTuim
uHayKyjy pact u Bifidobacterium u Lactobacillus, onu nmpousBoae mno3utuBHe edekre Ha
MMYHOMOJIyJTAaTOPHA CBOjCTBa W META0OIMYKE Mapkepe Mpou3Bojchu 3HauajHO CMambCHEe
HUBOA TIIYKO3€, TPUIIHUICPUIA, YKymHOr xonectepona u LDL-a. McnuTtuBame cripoBeaeHO
2018. romuHe je MOKazajo Ja pPEJOBHAa KOH3yMallMja PE3UCTEHTHOI JEKCTPHUHA, KOjU je
npeOMOTHK, MOXKE IOMOhM Yy peryiaucamy METa0ONMYKUX [apaMerapa U CMambemy
XUIIEPAHPOTreHU3Ma, XUP3yTH3Ma U aOHOPMAJIHOCTH MEHCTPYaJIHOT IMKIIyca KOJ >KeHa ca

PCOS [1].

CuHOMOTHIIM Ce€ OJHOCE Ha [HUjeTeTCKE CYIUIEMEHTE CacTaBJbeHE OJ] MPOOHOTHKA U

npebroTtuka. [IpebuoTnum cy jeaumema y XpaHH Koja CTUMYNHMILY pPacT M aKTUBHOCT
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npobuotuka. Y 2020, MeTa aHaM3a je mokasana Ja mpoOuoTHYKa/CHMOMOTCKA PUMEHA MOYKE
mo00JBIIaTH METAaOONMYKE, XOPMOHATTHE M CHCTEMCKe MH(IaMaTopHe (PakTope KOJ KEeHa ca
PCOS. IIpoGuoTnuy 1 CHHOMOTHUIM 3HAYAJHO CMamyjy IIYKO3Y y IUIa3MH HATallTe, HHCYITHH
y kpBu Hatamte, HOMA-IR u tpurmunepuzae. Takohe, mpoOHOTHIIM U CHHOMOTHIIM MMajy
YTHIIa] HA aHTPOIIOMETPHjCKe mapamerpe kao mTo cy BMI u tenecHa TexxnHa Kox keHa ca
PCOS, kpo3 Mo3uTHBHY MOIYJIAlHM]y €HEPreTCKOr OWIaHca, MOAPKAHY CMAambeHeM HHUBOA
JeNTHHA y IHUPKYTAalWju HaKoH TpeTMmana. [Ipema pamoBuma mpoHal)leHHUM y JUTeparypw,
CyIUIEMEHTAIH]ja MPOOHOTHIINMA, TIPEONOTHIIMMA i CHHOMOTHIINMA MOYKe TI000JBIIIaTH HEKE OJ1
IMTETHUX 37paBCTBEHUX wHcxona moBe3anux ca PCOS. Mehyrum, morpebHO je BuIIe
UCTpaXMBama Ja OM ce OIPeio Tpajare W J03€ OBUX TEpanuja M TPOLEHHIO HHXOBO

JICIIOBahC M MHTEPAKITHje ca OMOJIONTKAM TIpoliecuMa Koju Jiexxe y ocaoBu PCOS [1] [41].

[Torennujanua Tepanujcka ctparerrja 3a PCOS kojy Tek Tpeba HCIUTaTH j€ TpaHCIUTAaHTAaIlHja

(dexanmne mukpoodbuore (PMT) koja ce cacroju on wHY3Uje MUKpOOpraHuzama u3 dereca

3paBUX JOHOpa Kako OM ce mocturia Op3a mMpoMeHa y cacTaBy I[PEBHOT MHUKpOOHOMa

nomahwuna [1] [34].

Mogaea
HCTPAKUBabHa
e |BMU
. .
Mpo6uoThk Thy lrukemuja, |uHCYNnUH, | Tpuruiepuau, TXJI
e [lo3uTHBHA KOHTPOJA XOPMOHCKHX U
nH(pIaMaTOpHUX MOKa3aTesba
e |mmkemuja, |MHCYNUH, | Tpurnuuepuny, |JIJIJI
e |XuInepaHApPOreHH3aM, |XUp3yTU3aM,
[IpebuoTuk Jbynu |abHOpMamTHOCTH MEHCTPYaIHOT LUKITyca
e [lo3utuBHU epeKTH HAa UMYHOMOAYJIATOpPHA
CBOjCTBa U METAa0OIMYKE TTOKA3aTeIhe
e |BMMU u TenecHa TexuHa
e |mmkemwuja, |uHCYynuH, |HOMA-IR,
CunbuoTuk Jbynu lTpurmuuepuamn
e [lo3uTHBHA KOHTPOJA XOPMOHCKHX,
MeTaboNMYKUX U UH(IAMATOPHUX MOKa3aTesha

Tabena 3. Tepaneymcku egpexmu cyniemenmayuje npoouomuyuma, npeouomuyuma u
cumbuomuyuma, Ipeyzemo u3z: [1]

53



4.2.6. bepbepun

BepOepuH je 1o cactaBy M30XMHOIMHCKY aJIKaJlIon/1. [ 1aBHA je KOMIIOHEHTa MHOTHX JIEKOBUTHX
OnJpaka y TpaauIMOHAIHOj KWHECKO] MEUIIMHU. Y CTy/IWjama je oKa3ao MHOTe (yHKIHje Ha
OpraHu3aM 4YOBeKa, YKJbyuyjyhH CHIKaBame TIIYKO3€ Yy KpBHU, PETylalHdjy JHIUAA Y KPBH,
MPOIINPEHE KOPOHAPHUX apTEpHja, aHTHOAKTEPH)CKY aKTUBHOCT M aHTHAPUTMHYKA CBOjCTBA.
[TpomoBuIIIe TPAHCTIOPT M MOTPOIIKHY TIIYKO3€ M META00IN3aM JTUMHIA, yTUIyhy Ha CHHTE3Y
JTUNUAa; 1noBehaBa cekpenujy aHTUMH(IAMaTOpHUX LIMTOKWHA; yOnakaBa XpOHUYHE yIiajie
HUCKOT CTEIeHa; MOTUCKY]e OKCUAATUBHH CTPEC; U 0OJIMKYje MUKPOOHOTY 1ipeBa. 300T cBera
HaBeJleHOT, OepOepuH je TpenoKeH Kao TOMONHO CpEACTBO y MEIUIIMHCKOM JICUECHY
PCOS[10]. Metabonnuku edexktn OepbepuHa kon aujabereca Tuma 2 TIOBE3aHH Cy ca

aKTUBAIMjOM ITPOTEUH KMHAa3e Koja je Beh akTuBUpaHa ajleHo3uH MoHo(ocdarom [39].

VY3 10, OGepOepuH cMamyje CHHTE3y CTEPOMIHMX XOPMOHA W EKCIPEeCcH]y apomarase y
jajHULIMMA Jenyjyhu Ha OCOBHHY XUIOTajaMyc—XuIogu3a—jajHUuIU, U 1Mo0osblIaBa Op3uHY
OBYJIALIMj€ M peryJalijy MEHCTpyanuje, yume ce nmopehapa moryhHoct 3aueha u cromna »XuBOT
pahama. Ctyamje cy Mokazajie Ja 4YaKk M y3 JIyroTpajHy ynorpely OepOepuHa, HEroBU
HeXeJbeHH edeKTH Cy NpOoJa3Hu U Onaru (3aTBOp, My4YHHHA), IITO Cyrepuiie aa 6epoepuH

Moxe outn 0e30emHo u o6ehaBajyhe cpeacTro 3a euewe nanujerara ca PCOS [39].

4.2.7. KypkymuH

KypkyMuH je T[aBHO aKTHBHOO jelUIbEHE JOOMjeHO U3 KypKyMe€ HMa BHIIE
aHTUHH(IIAMaTOPHUX CBOjCTaBa. J[enoBameM Ha KamalUTeT €H3MMa CYNEepOKCU-AUCMYTas3e,
MOXKe€ J1a peryjuile [UTOKNHE, IPOTeUH-KuHa3e u oapehene aaxesnone momuekysne. Ilokasano
ce Ja je KypkyMuH edukacaH kox merabomuukor cunapoma. Kanma cy xene ca PCOS
CyIUIEMEHTHpaHe KypKyMHUHOM Y KoMOuHanuju ca MmerdopmuHomM, 6o 80mr unu 500 Mr, Tpu
yTa JHEBHO TOKOM 3 Mecela, ayTopH Cy IpujaBumin 3HadajHo cMambere HOMA-IR, QUICKI

u LDL-xonecrepona u nosehame HDL- xonectepona [10].

Pannomu30BaHa KOHTpOJIKMCAHA CTyMja Y KOjoj je yuecTBOBalIo 67 *eHa MoKasaja je Jja cy ce
[IyKO3a HaTalllTe U JeXUAPOCTHaHIPOCTepoH cMamuin ca 500 g KypkyMuHa 3 myTa JHEBHO

TokoM 12 Hezesba y nopehemy ca ruranedom, O6e3 MpoMeHe y HHCYJIMHY Ha TamTe. Jou jeaHa
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paHJIOMHU30BaHAa KOHTPOJIKCAHA CTyauja ca 51 keHOM je mM3BecTmia Ja cy ce Heke mepe IR
(QUICKI) mobospiane y rpymnu Koja je mpumaia KypkyMuH y 1034 500 Mr JTHEBHO TOKOM 6
HeJlesba, alld He M Y TPYIH Koja je mpuMaiia rianedo; pasiuka usMel)y rpyna y napamerpuma

JUTUIA WM TTUKEMU)CKUM WHACKcUMa Huje omo [32].

Haxo ce KypkyMuH 100p0 TOJEpHIE KO JbY/IH, BEroBa JIOa ONOPACIIONOXKHUBOCT j€ TJIABHO
OTpaHHYCHE Y KIMHUYKO] Mpakcu. M3 Tor pasziora je pa3BHjeHO HEKOJIUKO (opMmyraiuja,
yKJbYuyjyhu MHKancymnaiujy er3o3omMa Mjaeka, y Iujby mo0oJblliama Kely1adHe pe3UCTeHITH]e
u moBehama IpeBHE amncopriiuje, Ka0 U KOMOWHAIlMja ca MUIEPUHOM, KOjU TPOMOBHIIIE

DIyKypoHUAanujy y jerpu [10].

4.2.8. KomOuHaIyja aHTHOKCHTaHACA

Jenna on cTyauja mMmana je 3a 1uJb IPOLeHY €PUKACHOCTH CYIUIEMEHTAIlMje KOMOWHAIIM]OM
aHTUOKCUJaHaTa (JIMIIOWHCKA KWCeauHa, N-aleTWINHCTenH, BUTaMuH b6 u S-amenoswi-L-
METHOHMH) 3a MOJyJalujy MeTabOoIMYKUX, EHIOKPUHHUX M KIMHUYKUX [apaMmerapa y
nopehemy ca opamHOM KOHTpAIENIIMjoM KOJ >KeHa 0Oe3 nujadereca KojuMmMa je HEIaBHO
JTMjarHOCTUKOBaH cHHApoM nosmnuctuanux jajauka (PCOS). IlpBa rpyma je mpumana camo
KOMOHMHAIIM]y aHTHOKCHIaHaca, Ipyra caMo opajiHe KOHTallenTuBe a Tpeha u aHTHOKCHIaHCe
u opanHe KoHTpanentuBe. Hakon 6 mecemu nedema, HOMA-IR je cmameH camo rpymnu
TPeTHpPaHO] KOMOMHAIIMjOM aHTHOKCHAAHACA, Ca 3HAYaJHUM MPOCEYHUM cMamemeM o -0,92
MoeHa. AHJPOCTEH/IMOH j€ 3Ha4ajHO CMameH y CBUM rpynama. KimmHu4yku napaMmerpu Koju cy
ce 3HayajHO MOOOJbIIANIM Yy CBUM rpynama OWiIM Cy XUp3yTh3aM, akHe, HepeaoBHa
MEHCTpyalija U KBAIUTET )KUBOTa, 0€3 CTATUCTUUKUX pa3nuka uzMel)y rpyna. To HaBoau Ha
3aKJby4yak Ja OM KOMOMHAllMja aHTUOKCHIAaHAaTa MOrjia OuUTH oarosapajyha Tepamuja 3a
nanujeHTkume ca PCOS kaga opaiHu KOHTpPaUENTHBU HHUCY WHAMKOBAHH, jep CY Yy CBHUM
rpynama KIMHAYKY TTapaMeTpH, HepeoBHA MEHCTpYyallija, Kao U aHAPOCTEHIUOH U KBAJUTET

KMBOTA 3HAYajHO MOOOJBIIAHU 0€3 CTATUCTUUKUX pa3iinka uaMelyy rpyna [42].
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4.2.9. ®epMeHTUCAHU LIPBEHU ITUPUHAY

depmeHTHCaHH PBEHH THpUHAY 100uja ce pepmenTanujom nupuHya (Oryza sativa) momohy
noceOHe BpcTe KBacia. borar je 0MoakTHBHUM jeTumberbuMa (MOHAKOIMHIMA) KOJH CHUXKABA]y
HUBO Jmnuaa y miasmMu U LDL-xonecrepona. Cryamja Ha UCHUTAHHWIIAMA Ca YMEPEHOM
XHUIEPXOJIECTEPOIEMHUJOM TTOKa3aja je J1a MMa MO3UTUBHE €EeKTe HAa CHAOTEIHY QYHKIU]Y U
Ha KpyToCT apTepuja. Jpyra cryauja koja je o0yxBaTuiia nanyjeHTe ca nHpapKToM MUOKapaa
MoKasaja je Jia cyIluleMeHTaluja GepMEeHTHCAaHUM LIPBEHUM IMUPUHYOM CMambyje€ y4ecTanoCcT
KopoHapHux norahaja. Yecto ce kKoMOMHYyje ca JAPYyrMM CyIUIEMEHTHMA WIH OHJBHUM
jemumemuma (0epOepuH WM TOJIMKO3aHONM), KOJU KMAajy IO3UTUBHE e(eKTe Ha HUBO
XOJIeCTeposia, TPHUIJIHMIEPHIA W TIYKO3e y IUIa3MH, Ka0 W Ha OJHOC aJWTNIOHEKTHHA W

nentuHal 10].

4.3. busbHa Tepanuja kon PCOS

[ToTpaxkmwa 3a OMJEHUM JIEKOBHMA je moBehaHa 300T BUCOKMX EKOHOMCKHX TPOIIIKOBA M BEJTMKOT
Opoja HEMOBOJbHMX edeKkaTa MOBE3aHUX ca YMOTpeOoM amomarckux JjekoBa. On naBHUHA,
OnsbKe Cy OWjie IIaBHM M3BOP JICKOBUTHX CYICTaHIM. be3 003upa Ha peBoaynujy y o0dmactu
(dhapmarieyTcke XeMHje KOoja OJIaKIIaBa CHHTE3Y IIHMPOKOT CIIEKTpa JIEKOBa KOju Cy, u3Melhy
ocTasior, oMoryhuiu jeueme paHuje HEM3JICUMBHX OOJIECTH, BEJIUKH OpOj JICKOBUTHUX OuIba

koje umajy edekar Ha PCOS cumrnrome cy U gajbe y ynoTpeOu mupom cBeTa [6].

Caaauh, Glycyrrhiza glabra L., unan je nopoauue Fabaceae n xopuctu ce y TpaJulMOHAIHO]
MEIUIIMHA 300T CBOjUX JIEKOBUTHX CBOjCTaBa KOJ paHa, yOnakaBama 0oNoBa, yOnmaxaBarma
Kalllba W Jiedewa ractputuca. OBa OusbKa je LEemeHa 300r NMPHUCYCTBA €CEHIMjaTHUX
JIEKOBUTHUX jelMbeha y KOpeHy, ykJbydyjyhu ¢raBoHomzae, creposie, ryme, cCKpoboBe u
eceHnMjaimHa yiba. Creponu win GUTOECTPOreHH KOjU ce Haslaze y ciaauhy MmoBe3aHu cy ca
CMambemheM TPUIVIMIIEPHAa U XoJecTeposa. [nMuepuH, mpuMapHa akTHBHAa KOMIIOHEHTAa Y
KopeHy cnaanha, moceayje HuBo ciarkohe npubmkHo 50 myTa Behu o caxapose. Ctyauje cy
OTKpHJIE J1a NIMLEPUH MOKa3yje YTHIA] CIIMYaH MUHEPaTOKOPTUKOUMMA TaKo IITO HHXUOHpa
eH3uM 11-Geta-xuapokcucrepoun nexunaporenase tumna 2 (116eraHSD2). OBa unxubuimja
noBehaBa HHMBO IIYKOKOPTUKOMAA Y KPBOTOKY a ITYKOKOPTHKOMJIM CTUMYIIHUINY Jy4ere

MHCYIIMHA, YUME JIONIPUHOCE cMamewy HUBoa mehepa y kpBu [7]. Edukacan je y cmamemy

56



KOHLIEHTpAIIHje TECTOCTEpPOHA Y CepyMy U MPOTHB XUP3yTH3Ma ko nanujenara ca PCOS-om.

Hbero edexar Ha MmeTabonm3am aHIPOTeHA UCIIOJbABA CE je y TyTeanHoj (a3u nukiryca [6].

Adioja, Aloe vera (L.) Burm. f., aktuBHOCT anoja rena Ha PCOS ucrimtuBaHa je Ha MOJEITY
naroBa. Y OBOj CTyIWju KopHumIheHe cy neroMecedne keHke manona coja Charles Foster.. [la
ou ce m3a3zBao PCOS, XHBOTHUIE Cy TPETUPAHE WHXUOMTOPOM apoMara3e OJHOCHO JICKOM
nerpo3osioM. TpeTMaH OBHX IMaIioBa opasHOM (pOPMYIIalijoM Tella anoje TOKOM 45 1aHa 10Beo
je Mo oOHaBJbama CTEPOUAHOr CTaTyca y jajHUIIMMA, Kao M JIO TO3UTUBHUX IMPOMEHA Y

CTEPEOTeHE3H M €CTPYCHOM LIUKITYCY (PENpOIyKTUBHOM ITUKITYCY KOJI KEHKH IaioBa) [6].

Jlaneno ceme, Linum usitatissimum L., cmamyje Xup3yTuszam, rojasHOCT U KOHIIEHTpaIuje
WHCYJIMHA ¥ TECTOCTEPOHA y cepyMy [6]. boraro je anda-1uHOTHOM KUCETMHOM, JIATHAHUMA U
JIMjeTETCKUM BIIaKHUMA. JINTHAaHU U BIIaKHA MOTY TIOOOJBIIIATH OCET/FUBOCT HAa MHCYJIHH TaKO
IITO cMawyjy Op3uHy amncopmiuje Iiyko3e U ociobahama MHCYIWHA, JOK ajida JIMHOIHA
KHCeNTMHA MOJKe IMoBehaTH KOHLIEHTpalu]jy agunonektuHa [32]. OHu cMamy]y KpBHU IPUTHCAK

¥ HUBO XoJsiecTepoda y miazmu [10].

Humet, Cinnamomum verum J., eKCTpakT 1uMeTa Beoma je edukacan y mobospmamy IR u
MOTEHLMpawky JeloBamka MHCYIHHA. CBOjy INIaBHY aKTUBHOCT OCTBapyje Ha HHCYJIUHCKOM
CUTHAJHOM IyTy ToBehaBajyhu akTMBHOCT mHMpyBaT-KMHA3e M Ha Ta] HAUYWH CMamyjyhu
UHCYJIMHCKY pPE3UCTEHIH]Yy [6] amu MoXKe HMaTH XWIIOIIMKeMH]CKe e(eKkTe U IyTeM
ayropochopunanuje u  nedocdopunanyje UHCYJIUHCKHX  peIenTopa; CHHTE3E W
tpanciokamuje GLUT-4 penentopa; W/uiu WHXUOWUIIM]E IIPEBHUX TIIYKO3WIa3a M MPOMEHE

excripecuje PPAR-y [32].

I'pyna Hay4HuKa CrIpoBesa je MeTa-aHaIM3y LIMMeTa 3a METabOoJINYKe MapaMeTpe KoJ JKeHa ca
PCOS u unentuduxoBanu cy 5 ucnutupama (ca 448 ucnuTaHuka), O KOjux Cy CBa OICHEeHA
Kao BHUCOKOI kBasuTeTa. IlpujaBibeHa cy moOosblllamba y IIYKO3W U MHCYJAMHY Ha TallTe U
HOMA-IR, kao u paznuke y jmunuauma (LDL xonectepon, HDL xomectepon, yKymHH
XOJIECTEPOIT), Al HUje OUII0 pasiuKa y TejaecHoj Texxunu uin BMI, y nopehemwy ca ninanedom.
Jloze numMera cy ce kpetane ox 336 mr/gaH ekcrpakra nuMera uiau 1500 Mr/man kamcyna
UMeTa, ca TpajambeM o1 6 1o 24 Henesbe. Mako oBe cTyaMje Mpyxkajy HEKe MHAMKAIUjEe O
MOTEHIIMjaJTHUM KOPHCTUMA CyTIJIeMEeHaTa [UMEeTa 3a MeTaboIn3aM IIyKO3€ U JIMMUAA, U Jajbe
MOCTOjU TOTpeda 3a JajbUM pa3jalllibelheM ONTHMATHMUX J03a M Tpajama, Ka0 U OCHOBHHX

MexaHu3ama JiejoBama y koutekcty PCOS [32].
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Kypkyma, Curcuma longa L., nmoBogu 10 cMmamema HHBOA aHAPOTeHa U MOOOJbIIAEkA
opynauuje. (7) ImaBHM aKTUBHM NPUHIUI KypKyMe je KypKyMHUH- neTajbHHuje oOpaleH y

cexuuju 4.2.7.

Beau 60:xxyp, Paconia lactiflora Pall., je kunecka TpaguuuoHanHa OMIJbKAa YWjU je€ aKTUBHH
MPUHIMI TEOHU(UIOPHH KOjU HCIOJbaBa aHTUUH(IIAMATOpPHE, WMYHOMOIYJIATOpHE U
anTrokcuaaruBae edekre [43]. Kon mamujenara ca PCOS, HUBO mporecTepoHa je CHUKEH, aJin
ynorpeba oBe OuJbke y BUIy 4Yaja cHikaBa HMBO LH wu perynume Tj. moBehaBa HHBO
nporectepora. Kama ce pegoBHO KOPHCTH Yy BHIY Yaja, PETYIHIIE JTy4YeHE €CTPOreHa H
nponaktuHa [6]. UcTpakuBama cy mokasasa ja neoHupIOPHH HHXHUOWpPA OKCUIATUBHU CTPEC
n ayrodarujy y €HIOTEJIHUM henujama Jpbyicke mnynuyaHe BeHe. CTynuja Ha MHILEBHMA
MoKazaja je J1a meoHu(pIOpUH MTUTH henrje jajHuKa 0]l OKCUIaTUBHOT omTehema n3a3BaHor
H202 u unxubupa deponrosy, cMamwyje KOIMUMHY arnonTto3e henuja jajHUKa U MOJCTHYE
pa3Boj jajHMKAa W aKTUBHpa MHTO(darujy Kako OM ce oJpkajla KOHTpOJia KBaJUTETa
MUTOXOHJpHja y jajuunmMa. [lopen tora, y Moneny CHHApPOMa MOJUIMCTHUYHUX jajHUKA KOJI
raioBa, TpEeTMaH TMEOHHQIOPHHOM je OmIoxkuo (uOpo3y jajHUKa JOK je JApyra CTyauja
MOTBpAMJIA J1a 1MO0OJbIIIaBa MHACKC jajHUKA W pa3Boj (PoiMKysaa KOJI MHIIEBA ca CMAaHEHOM
pe3epBOM jajHMKa W TPOMOBHINE CHUHTE3y ecTpaauona y hemmjama KGN koje cy cnmune

rpanynosa henujama y jajauruma xena [43].

Yeana 0600mua, Vitex agnus-castus L., oBa Ousbka nmMa Beoma u3pakeH edekar Ha Xurodusy.
[TomTo ce pa3nuuuTu XOpMOHH, YKJbydeHHu y marosorujy PCOS-a, ocnobahajy n3 xunoduse,
oBa OMJbKa Takohe MMa MOTEHIMjall J1a MO3UTHBHO yTHue Ha cumntome PCOS-a kao mTo cy
aHOBYJIaIMja, aMeHopeja U 0on y kapiunu. To je jeman ox Hajuenthe KOpUIThEHUX APEBHUX
JICKOBa 33 XOPMOHCKY peryianujy. Kako oBa OMibka yTHYE Ha HHBO XOPMOHA y OPraHH3MY,
BeHa yrorpela je 3a0pameHa KoJl TPYJAHHIIA I OHUX KOjJU Y3UMajy KOHTPAIICTITUBHE MTUITYJIC,

Kao U Koj oco0a Koje y3umajy Jiekoe 3a [[apkuHCOHOBY OoiecT Win aHTUIICUXOTHKE [6].

Konpusa, Urtica dioica L., kog nmanujenara ca PCOS, HuBO ro0OynrHa KOju Be3yje IMOJIHE
xopmoHe (SHBG) je Beoma HU3aK U MPOU3BO/IHH-a MYIIIKOT XOpMOHA TeCcTocTepoHa je Beha. OBa
OMJbKa ce KOPHUCTH 33 CMameHmhe HHBOA TecTocTepoHa W moBehame mpousoame SHBG, a
caMUM THUM M 3a KOPEKIIH]y XOpPMOHCKEe HepaBHOTexe koj marujeHara ca PCOS. AxTuBHU
MIPUHIIUIHA OATOBOPHHU 32 0Baj e(dekar cy y H300Miby MPUCYTHE Y KOpeHy Ouibke. [[yrorpajaa

ynorpeba oBe OUJbKE MOXKE M3a3BaTH XUIOTEH3H]Y [6].
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3enenn uaj, Camellia sinensis (L.), 3enenu yaj je uecto kopuitheHn OUIbHU JIEK 3a TYOUTaK
TEKMHE IITO je YeCTO jeHa o1 Mepa 3a mobosbliame cumntoma u 3HakoBa PCOS. 3enenu yaj
Oorar je karexuHuMa, a enurajgokarexut rajgar (EGCQ) je Haj3acTyIbeHUU KaTEXUH 3€JICHOT
gaja. 3elleHW Yaj je KOJ IMaloBa MOIYIHPA0 HHBO TOHAJAOTPONUHA, cMamKHo IR U Texuny
maroBa, a Takohe je mobospimao Mopdonorujy jajauka [6]. YV apyroj cTymuju oTBpheHo je na
EGCG moxe naxuOuparu qudepeHnnjandjy u npoiaudepalnjy aJuronuTa mTo JOBOAH JI0
ryOUTKa TSKHHE Y MOJCIMMA KYAType aIuIonuTa. Y KUBOTHECKUM MOJIEINMA T0ja3HOCTH,
ytBphero je na EGCG moxactuue Oera-okcHIAIM]y KOJA MHIIEBAa W TOBehaBa MOTPOIIBY
eHepruje. Mera-aHanu3a Kojy j€ BpIIWja jeJHa rpylia capaJHuKa moka3yje Ja 3eJIeHH 4aj uMa
nobap edekar Ha CMameHhe DIyKo3e y KPBU Ha TalliTe, KOHICHTpPAIMje TIMKOBAHOT
xemornmoonna (HbAlc) m wuncynuna Ha TtamTe. PerymaropHu edextu 3eieHor dYaja Ha

XUTIEPaHIPOTHHEMH]Y HUCY TIOBOJHHO JACHH U 3aXTEBajy AoAaTHE cTynuje [44].

Mueuynn ynyak, Silybum marianum (L.), je renepanHo edukacaH y XOPMOHCKO] peryJiaiuju
aly ce MOKa3allo Jia jeé HeroBa KOMOMHalMja ca METQPOPMUHOM jOII KOPHUCHH]A Y JIeUEHY
aHOBYJIAIIM]€E U J1a TOBOAM 70 moBehama HUBoA nporecrepona. Hanme, cryauja koja je npatuia
TpH IpyIie NalyjeHaTa: mpBy y K0joj Cy ManrjeHTy npuMainy 750Mr/nan MiIedHOT Yi4Ka, APYTY
rae cy mnamujeHtd npumamn 1500mr/man merdopmmuHa M Tpehy y Kojoj Cy mammjeHTH
TPETUPAHNU KOMOWHAIM]OM MIICYHOT YHUYKa M MET(HOPMHUMA Y UCTHM JI03aMa Kao U Y OCTaITUM
rpynaMa, IOKa3aja je Haj3HaudajHHUje MoOoJblmarkbe y Tpehoj Trpymu Kkoja je mpumana

KOMOWHAIIHM]y MJICYHOT YM4Ka U MeTdhopmuHa [6].

4.4. bapujaTpujcka xupypruja

Bbapujatpujcka xupypruja ce KoJ Beoma Toja3HHX ocoba IoKaszaja Kao TJaBHA OMIMja 3a
ryOuTaK TEXHWHE Y KPaTKOM BPEMEHCKOM NEpHOAY a O]l HEJaBHO C€ KOPHUCTH KOJ T'Oja3sHHX
xeHa ca PCOS. Osaj 3anHauajaH TryOMTaKk TeXUHE Jajbe yTHUe Ha mnobOospmame IR,
XUIIEPAHJPOT€HN3Ma, MEHCTPYaJHUX HEMpPaBUJIHOCTH U OBYJATOpHE JUChYyHKIH]e.
[Tocnenuuno, omepaiuja Moxke ycnemHo Ja nocpenyje y perpecuju PCOS-a n yHampenu
IUTOAHOCT. JenHa cTyauja je MpolemhHUBala yTUla] CMambeha TEeJIeCHE TEeXKHHE, TOCTUTHYTE
6apHjaTpujcKOM XUPYpPrUjoM, Ha HUBOE aHJIPOTeHa a yNTPa3ByKOM je NMPOBEpaBaH YTHIA] HA
MPOMEHY 3alpeMUHe jajHHKa Koj 36 Toja3HHX MalyjeHaTa ca MOJUIIMCTHUYHUM jajHUIIIMA.

I[O6I/IjCHI/I pe3yiitatu Cy IMOKa3aJIn 3HaLIajHO CMAalkLCIBE HMHACKCA TCJICCHEC MacCC, HHBOA
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c000OTHOT ¥ YKYNHOT CepyMcKor TecrtoctepoHa, mnosehame SHBG wu  perynammjy
MEHCTPYaJIHOT LUKIyca 6 u 12 Mecenmu HAaKOH oOmepaiyje, Ka0 M CMamkemhe W HHAEKCa
CJIOOOHOT aH/IPOTeHa U 3allPEeMUHE jajHUKA Ha yITPa3ByKy. JloOujeHn pe3ynraTu ykaszyjy aa
OapujaTpHjcKy XUpPYyprujy Tpeda pa3MoTpHUTH Kao MOryhu TpeTMaH KOJ roja3HuX IalyjeHaTa

ca PCOS, noceOHO K01 OHUX ca METabOJIMYKUM CHHAPOMOM.

Jlpyra cTymuja je mpolemuBalia pa3uKy y edukacHocTH u3Mel)y Tepamuje JIGKOBUMAa U
Oapujarpujcke xupypruje xkoa 90 sxkena ca rojazHomhy u PCOS-om, cyrepumnyhu ma 6m
OapujaTpujCcKy XUPYpIujy Tpedano cMaTpaTu TpETMaHOM MpBe JinHuje 3a nanujente ca PCOS-
oM " TojazHomihy, jep je maneko epukacHuja oa Tepamnuje JekoBuma. CBakako, MoTpedHe cy
cBeoOyXBaTHH]e U AyXe cTyauje mpahema Kako OM ce ucCTpaxkuia yiora OapujaTpujcke

XHpypruje koj rojazuux >kena ca PCOS [1].
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5. PE3YJITATHU UCTPA’KUBAIBA U ITPEITIOPYKE

Cunpom nomunuctnanux jajauka (PCOS) je ciokeH eHIoKpUHHE U MeTabondky nmopemehaj

KOjH je 4eCTO IMOBE3aH ca HerutoaHoIhy, rojasHomhy U HHCYJTUHCKOM PE3UCTEHITU]OM.

Yrpkoc ToMe MTO ce cMarpa Ja Cy MOJUICHH U MYJITH(PAKTOPCKH Y3pOLHU YKIBYYCHH Y
HacTaHak 00JIeCTH, ETHOJIOTH]a O0JIEeCTH je U 1ajke crabo cxBahena. Tpeba HarlacuTy 3Ha4ajaH
yTHIIa] eJleMeHaTa KUBOTHE CpellHe, yKIbyuyjyhu ucxpany u (akrope HauMHa >KMBOTa, Ha
HactaHak u pa3Boj PCOS. Tlpuctyn Ou Tpebasio na Oyne 3acHOBaH Ha MoauduKaiyjama
YKUBOTHOT CTUJIA, KOje OU eBEHTYyaJIHO Omiie y cripe3u ca (papMaKOJIOMIKUM W/WIIH XUPYPIIKUM

MIPUCTYTIOM.

[IpoMeHy HauMHa XMBOTa KapaKTepHIle Ipe CBera 37paBa MCXpaHa M peloBHA (pU3MUKa

AKTUBHOCT.

dusnyuka aKTUBHOCT UMa QyHIAAMEHTAIHY YJIOTY y OKBUPY cTpateruja 3a jeueme PCOS-a jep

ce TI0Ka3aJIo J1a modoJbliaBa HEKOIMKO ¢akTopa Bezanux 3a PCOS.

Bynyhu na rojasHoct noropiiaBa KIMHUYKY CIMKY OBOT CHHIpoMa, Mel)yHapoHe npenopyke
yKa3yjy Zla jeé KOHTpoJIa TeJeCHE TSKUHE jeHa O] TJIaBHUX cTpaTteruja ieuera PCOS-a a kox
roja3HuX jkeHa npBa JuHuja jJedyewma PCOS-a je cMameme TelecHe TeKUHE 07 HajMame 5%-
10%, unu ako ce pagu o MpiiaBuMm nanujentuma ca PCOS-om, npenopyuyje ce opKaBame

TEJIECHE TeXHUHE [2].

YumeHna je ja He MOCTOjH jeJMHCTBeHA HyTPUTHBHA CTPATETH]ja 32 KOHTPOITY TEKHHE a KaKO
ce UjeTeTcKe MHTEPBEHIMje cMaTpajy OIllliMjaMa MpBe JIMHU]jE JIeYeHa, O]l CYIITHHCKOT je
3HA4Yaja J1a ce MPOILIEHH HAjIOTO/HMUja CTpaTeruja UCXpaHe Ha OCHOBY 3JPAaBCTBEHOI CTamba,
OJJTHOCHO CTereHa O030MJbHOCTH MaHH(ecTanuje CHHApOMa M IMoTpeda CBAKOT IaljeHTa

IIOHA0CO00.

OntuManHa ucxpaHa U paBHOTEKa MakKpoHyTpHjeHaTa, y xkeHa ca PCOS, Tek Tpeba na Oyne
UACHTU(HUKOBAHA U TJI00aJTHO MPU3HATA, MOIITO j€ XeTePOreHOCT y JOCTYIHUM MOaluMa jOIIl

YBCK BCJIMKA.

Wnak, pacrnozena MakpoHyTpHjeHaTa CIIMYHA OHOj KOja Ce HaJla3u y MEUTEPAHCKO] HCXPaHH,
300r CBOI' aHTUMH(IAMATOPHOr €(eKTa U HEeroBe Be3e Ca CMAmbEHOM TEJECHOM TEXKHUHOM,

MoKasasa je Mo3uTHBHE e(eKTe a y3 TO je IOroHa 3a AyroTpajHO OJpKaBame [2].
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Kerorena nujera, Takohe, Moke pe3ysToBaTH MOOOJBIIAKEM HYTPUTUBHOT CTaTyca aju Tpeda
UMaTH y BHIY 1a, Hako cy 1oopooutu KJ{ nobpo nmosnare u jokasane, Iyropodsa yckiualenoct

ca KJI je orpannuaBajyhu haktop 3a ;beHy NPUMEHY U YNHHU UCXPaHy HEOAPKUBOM [1].

[Ipema cryauju koja ca O6aBwia nmopehemem edekarta pazmuutux aujera Ha PCOS, DASH
nrjeta 6u Tpedano aa Oyae nmpedepupana oniuja, MoceOHO KO/ MalrjeHaTa Koju He MOTY Ja
TOJIEPUIITY TaCTPOMHTECTHHAIHE HEXKeJheHe edexTe m3a3zBaHe Merdopmunom. [lopen Tora,
3HAYajHO 3aMaxame je J1a Cy JAHjeTe Koje n3deraBajy mpoMeHy OJHOCAa MaKpOHyTpHjeHaTa (Ha
npumep, DASH nujera), Beh cy 3acHOBaHe Ha CMamelmy JHEBHOI YHOCA Kallopuja U
KOpPUIOBamwy KBAJIUTETa XpaHe, FTeHEpaTHO Ousie epuKacHUje Y CMamkEemhy CUMIITOMA O/ OHUX
JjeTa Koje MMajy 3a IiJb MPOMEHY OJJHOCa MaKpOHYTpHjeHaTa (Ha MpuMep, ucXxpaHa dorarta

nporenHuma) [25].

[To3HaTo je u 1a je MUKpoOHOM TeHepaTHo u3MemeH Koj keHa ca PCOS. [lucOuosza npeBHe
MHUKpPOOMOTE MOXE€ YTHUIIATH Ha TnaTtoreHesy Oonectn. IbeHo KopuroBame, MPEKO
MPeONOTUYKHIX, MPOOMOTHYKUX W CUMOMOTHYKUX areHaca, je ooehaBajyha ommuja nedema.
VYIIpKOC YMHBEHHITN J1a C€ HOBH IMOJAIM CTAJIHO 00jaBJbY]y, OBOj 00JACTH MCTPaKUBama JOII
YBEK HEIOCTaJy KBAJUTETHE CTyIHWje, jep Tpebda pa3sMOTPUTH IyKH BPEMEHCKH TEPHOJ
WHTEPBEHIIM]j€, Kao U IIMPE U Pa3HOBPCHU]jE€ UHTEPBEHTHE IpyIie, IOCEOHO Y MOTIely €THUUKE

pasnonukoctu [45] [41].

Tpeba oOpaTUTH MaXkmpy HA YHMILCHHILY J1a j€ TIO3UTHUBHO JIEJCTBO OJpeheHHX CyIuieMeHaTra
JI03HO 3aBUCHO T€ HE Tpeba 0JIaKO MOCETHYTH 32 HUMa JIOK C€ y MOTIYHOCTH HE HCIIHTAjJy
edextn aktuBHUX npuHiuna. Hip. cymnemenranuja DCI y no3u ox 2400mMr n1HEBHO, TOKOM 4
Mecela, JI0BeJa je 10 HEOUEKMBAaHUX HEeKEJbEHUX eekaTa Kao IITO Cy XUIIEpaHApOreHu3aM U
MEHCTpyaJlHE HEMpPaBHJIHOCTH, IITO j€ T[IOKa3aHO 3Ha4yajHUM TMoBehameM YKyIHOT
TeCcTocTepoHa, aHapocteHauoHa, LH u nyxxune meHctpyansHor uukiyca.(33) Ilo3utuBHu
rikemMujcku eext Butamuna [l cy u3paxkeHHju ycliel MIPUMEHE HHUCKHX HETO0 BUCOKUX

JTHEBHUX 103a [32].

W nopen OpojHUX cTyauja, 10 JaHAC, jOII YBEK HE MOCTOj€ OY3JaH| MOIAIU KOjU TIOJIpKaBajy
epukacHocT, 0€30eJHOCT M JYropouyHE 3APABCTBEHE KOPUCTH JEIHOT CHEeHU(UIHOT
HYTPUIIMOHUCTUYKOT TPHUCTyMa, a e(eKTH TyroTpajHOr OujeTalHor ympaBibakba PCOS-a

MOpajy OMTH TeCTUpaHU U Bepu(ruKoBaHH Kpo3 nasbe cryauje [1].
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Ha ocHoBy mpernesa nureparype Takohe MOKEMO 3aK/bYUHTH Ja CyIUIEMEHTaIuja
XpaHJbUBUM MaTepujama, yKJbydyjyhu MuHepane, BUTAMHHE, XPaHJbUBE MaTE€pHje CIHYHE
BHUTAMHUHMMa M KOMIUIEMEHTapHE Tepamuje, MOKe OUTH KOPHCHA y yOlakaBamby HEKUX O]l
HEMOBOJHHUX 3/JpaBCTBEHUX Hcxo1a oBe3annx ca PCOS. Mehytum, TpeHyTHA JiuTeparypa je
HE/IOCTeIHA W OCKYJHA WJIM JIOIIET KBAJIMTETa, IITO OTeXaBa YTBphHBame N1a JIU Cy OBE
Teparnwje, 3ajeTHO WIA OJIBOjeHO, ePUKaCHE y yIpaBbalby WM JICUCHY CUMIITOMA U UCXOJa
PCOS. Crora cy 3a u30op oaroBapajyhmx cyruieMeHTa moTpeOHA Jaba HCTPAKUBAKA,
Moce0HO MyTeM JJ00PO OCMUIILJBEHUX, aICKBATHUX PAHIOMHU30BAHUX KOHTPOJIMCAHHUX CTY/IH]a,
Kako Ou ce yTBpawiIa epUKacCHOCT OBHUX Tepalvja U FHHXOBO JIEJCTBO W HHTEpPAKIHje ca

OHMOJIOIIKUM TIpoliecuma Koju cy y ocaoBu PCOS [32].

300r cBera HaBEJCHOI, NEPCOHAIM30BAH MPUCTYNl CBAaKOM IMAlUJEHTY Ha OCHOBY
uaeHTuguKoBama HeHoTHIIa, oricera npodieMa u MpuopuTeTa MalrjeHTa, Kpo3 KoOMOMHOBaHE
TeparnujcKe CTpaTeruje Koje Jeinyjy UCTOBPEMEHO Ha HEKOJIHMKO aclieKara, YUHHU ce HajOOJbuM

HauynuHOM 3a ynpasibame PCOS.

C 003upom Ha qpamaTHyHO TIoBehaHy MpeBaNICHIIN]y OBOT CHHIPOMA Y TIOCICABUX HEKOJIUKO
TOJMHA W FHETOBE ITOCIICIHIIC Ha 37paBJbe KEHA, KAKO KPAaTKOPOYHO TAaKO M JyrOPOYHO,
HEONXOJHO j& HACTAaBUTH Ca HCTPAXUBAKHEM MOTyhmx He(apMakoJOMIKUX TpEeTMaHa H

muxoBor yruiaja Ha PCOS.

Tpeba HamoMeHyTH Ia 3HauYajHy NOJPUIKY y IOJW3aky CBECTH O PACIpPOCTAHCHOCTH,
HajerKacCHU]UM HAYMHKMMA MPEBEHIIN] e, TUjarHOCTUKE M Jieuermha HerutogHocTu ycien PCOS-
anpy>ka CBercka 3paBcTBeHa opranuzanuja (C30) koja je mperno3Halia pa3Mepe 1 3Hadaj OBOT
CHHJIpOMa U, ca JipykaBaMa WiIaHUI[aMa U MapTHEpUMa, yJIake Harope Jia mo0oJbliia 31paBibe U
PENpOAYKTUBHO Onaroctame >keHa Ha riodamHoMm HuBOy. OcuMm Tora, C30 capabyje ca
BJIQJIMHUM M HEBJIAJMHAM NApTHEpUMA Ha TeHEPUCAY YIYTCTBA 3a NPY’KAOLE 3JPAaBCTBEHUX
ycllyra o ToMe Kako ce Moxke uaeHtudukonatu u jeuutd PCOS anu u nmpomoBuie namba
UCTpaXMBamWa y Be3M ca oBUM cuHApoMoM. C30 nomaxe Ap)kaBaMa WiaHHUIIAMa J1a TIOCBETE
BUIIE MaXHE HEIIOJHOCTH M HEHUM Y3pOLUMa y OKBHUPY HAallMOHAJTHUX 3PaBCTBEHHUX
MOJIUTHKA, YCIyra M (puHaHCcHpama Kako OM c€ OCHIypalo Jia CBaKO KOMe je moTpeOHa
3/IpaBCTBEHA 3allTUTa y BE3U ca HEIUIoAHomhy Moxe Ja je nobuje 0e3 (pUHAHCH)CKHX

noTerikoha [46].
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6. 3SAK/bYYAK

Cunppom nomumuctnyaux jajauka (PCOS) mpencraBmba  jeman o Haj3HAYajHUJUX
SHIOKpUHUX TopeMmehaja koI KeHa PEenpoJyKTHBHOT j100a, ca CIOKCHUM KIUHUYKHM M
MeTaboan4kuM Tocienuiama. CaBpeMeHa HCTpakHMBamba MOKasyjy Ja IMpaBHIIHA MCXpaHa U
CYIUIEMCHTAllMja MOTY HMaTh KJbY4YHY YJIOTYy Yy TO0OOJbIIAKY PENPOAYKTUBHUX |

MeTaboMuKuX PyHKIIH]ja, Ka0 Uy yHarpehemy KBAIUTETa )KUBOTA )KCHA Ca OBUM CHHIPOMOM.

JlujereTcke cTparervje MomyT MEAUTEpPaHCKEe [ujeTe, OUjeTe ca HHUCKUM TJIMKEMH]CKUM
uHJeKcoM, ketoreHe nujere uiu DASH pexnma moxkasane cy NMOTEHIMjal y peryJucamy
TEJECHE TeXKUHE, 000JbIlIaby OCETJbUBOCTH HAa MHCYJIMH U HOpMalIU3allju MEHCTPYalIHOT
nukiryca. MctoBpeMeHo, CyIMIEeMEHTH Kao IITO Cy WHO3HWTOJ, BUTaMUH J[, mpoOHOTHIN U
AQHTUOKCUJIAHCH MOTYy JIOTIPUHETH ©O0Jb0j XOPMOHCKO] PpPaBHOTEKH ¢ CMambeHy

XHUMEepaHIpOTreHrn3Ma.

Nnak, nako nocroje OpojHH TOKa3U O MO3UTHBHUM e(eKTMMa HYTPUTHUBHHUX MHTEpPBEHIIN]a,
HEONXOJHA j€ KpPUTHYKAa aHalu3a HUXOBUX MPEJHOCTH U OrpaHuYeHma, Kao U
WHIMBHUIYyAIN30BaHW TIPUCTYN Yy TmpuMeHH. Hwujemna crpaTternja HHUje YHHBEP3aTHO
NIpUMEHJbHBA, Beh 3axTeBa mpuiiarohaBame y ckiiamay ca GeHOTHIIOM, META0OJIUIKUM CTaTyCOM
Y MHIMBUIYATTHUM IMOTpebama cBake xeHe. 300T Tora je MyJITHIUCITUTITNHAPHH TPUCTYII, KOJH
YKJbyUyje capaliiby HyTPUIIMOHUCTA, EHJOKPUHOJIOTAa U THHEKOJIOra, OJ CYIITHHCKOT 3Hauaja

3a ONTUMM3AIU]y TEPANUjCKUX UCXOA.

3akJpyyHO, NpaBHJIHA HCXpaHAa U CyIUIEMEHTallMja NpPEeJCTaBJbajy 3HayajaH JAOMYHCKH
Tepanujcku anart y ympasibarby PCOS, ca nmoteHuujanom na no6ospliajy penpoayKTUBHE U
MeTabonnuke mapamerpe. tbuxoBa nmpuMmeHa, y3 WHANBUAYATU30BAHU MPUCTYI U KPUTUUKY
MPOLIEHY, MOXE JOMPUHETH Pa3BOjy e€PUKACHHjUX KIMHUYKUX MpPernopyka M yHampehemwy

KBAJIMTCTA )KUBOTA ’)KCHA Ca OBUM CHHIPOMOM.
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